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HcToku cnocoOHOCTEH M AapoBaHuii IeTel - Ha KOHYMKaX MaJbIEB.
Ot nanpiues, 00pa3HO rOBOPS, UAYT TOHYAUIIINE PYUYEHKH,

KOTOPBIE ITUTAIOT UCTOYHUK TBOPYECKOU MBICIIN

B. A. Cyxomnunckuii «O BOCIUTaHUK»

1. MosicHuTEIbHAS 3ANIMCKA

AKTyaJbHOCTB. B mocnenHee Bpemsi OTMEUaeTcsl yBEIMYCHUE KOJIMYECTBA JeTel
JOIIKOJIBHOTO M MJIQJIIIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa C Pa3HOro poja HapylIEHUSIMHU B Pa3BUTHUU,
YTO MPUBOJUT B JIaJIbHEHUIIIEM K SMOIIMOHAIBHONU U (PU3NUECKOM yCTAIOCTU C TOCIIEIYIOIIUM
najieHueM MHTepeca K mpoiieccy o0y4eHHs! Kak TAKOBOMY.

Onnolt M3 BaXHBIX MNPOOJEM B Pa3BUTUU JIETEH SBISETCS HEIOCTaTOYHOCTh
JIBUTATEJILHBIX HABBIKOB (CKOBAaHHOCTb, IJIOXasl KOOPAUHAIMS, HETIOHBIM 00bEeM JBUKEHUN,
HapylIeHHe WX TMPOU3ZBOJIHHOCTH); HEIOPAa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH U 3PUTEIIBHO-
JBUTATEILHOW  KOOpJMHAIMK  (HEJTOBKOCTh, HECOIVIACOBAHHOCTh  JIBUKEHUU  PYK).
Hapymieaue MOTOpHKM OTPUIIATENIBHO CKa3bIBAETCS HAa Pa3BUTHUU IO3HABATEIBLHOMU
nesaTeNbHOCTH peOeHka. HecoBepiieHCTBO TOHKOW JBUTaTEbHOW KOOPJWHAIIMKA KUCTEH U
najableB PYK 3aTPyAHSET OBJAJEHHE MUCBMOM U PSAIOM JPYrUX YUeOHBIX U TPYIOBBIX
HABBIKOB.

Bce »T0 MOXET mpuBEeCTHM K BO3HMKHOBEHHMIO HETATHBHOTO OTHOIICHHS K yuéOe,
TPEBOKHOTO COCTOsSIHUA peOEHKa B mikosie. [loaToMy HauMHas ¢ MIIQJIIETO JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa Ba)XHO DPA3BUTh MEXaHU3MbI, HEOOXOJUMBIE JIJIi OBJIAJIEHUS IMHUCHMOM, CO3/1aTh
yCIIOBUS JJII HAKOIUJICHUS peOEHKOM ABUTATENILHOTO M MPAKTHUYECKOrO OMBITA, Pa3BUTHUSA
HABBIKOB PYYHOI YMEJIOCTH.

BbInoyIHATH TaHHBIE TIPaBUIIa TIOMOTAIOT MPOYHO BOUIEAININE B 00Pa30BaTENbHYIO Cpely
COBPEMEHHBIE 3/I0pOBbEcOEperaroime TEXHOIOTuU. B kauecTBe MCcuxoi0ro-nearoriaeckux
yCIIOBUM, HAMPABICHHBIX Ha Pa3BUTHE W TapMOHM3AIMIO JBUTAaTeNbHON cepbl peOEHKA, B
LEJIOM, U JEATEIbHOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYpP, B YACTHOCTH, B MPOrpaMMe JEJIAeTCs aKLEHT
Ha KMHE3UOJIOTHIO.

Kunesuonorust - Hayka O pa3BUTUHM YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH U (PU3MYECKOTO
310POBBS yepe3 OIpeIeJICHHbIE JBUTaTEJIbHBIE YIIPaKHEHUS, MO3BOJIAIOIIUE
AKTHUBU3UPOBATH MEXKIIOIYIIAPHOE B3AaUMOJEHCTBHE.

[lo wuccnepoBanusiM  (U3HOJIOTOB MPaBOE  MOJNYIIapUe€  TOJOBHOTO  MO3ra —
ryMaHUTapHOE, OOpa3HOe, TBOPUECKOE — OTBEYAET 3a TEJIO, KOOPAMHALUIO JABUKECHHIA,
MIPOCTPAHCTBEHHOE 3pUTEIIbHOE U KUHECTETUYECKoe BochpusTue. Jlepoe mnonymapue
TOJIOBHOI'O MO3Ta — MAaTeMaTUYEeCKOEe, 3HAKOBOE, PEUeBOE, JIOTMUECKOE, AHAIUTHYECKOE —
OTBEUaeT 3a BOCTIPHUITHE CIYyXOBOW WH(OpMAIMK, MOCTAHOBKY II€JIed W TOCTPOCHHMA
nporpaMMm. EIWHCTBO MO3ra CKIaAbIBa€TCS M3 ACATEIbHOCTH ABYX IMOJYIIAPUM, TECHO
CBSI3aHHBIX MEXIY CO00I CUCTEMON HEPBHBIX BOJIOKOH (MO30JIMCTOE TEJO).

Mo3zonucrtoe Ten0 HEOOXOAUMO [Jisi KOOpAMHAUMU pabdoThl MO3ra M Mepeaadu
uHOpPMAIMK U3 OJHOTO TOJYyImapus B Apyroe. Mo30JHCTOE TEIO MOXKHO Pa3BUTh Yepes
KHUHE3UOJOTUUECKUE YITPaKHEHUS.

Kunesuonorust ajisi JTOUMIKOJIRHUKOB MPHU MOMOIIMA OCOOBIX YIPaXHEHUM YyIydllaer
pa3BUTHE HEPBHOM CUCTEMBI U peud peOEHKa, KpOME TOTO, KUHE3UOJOTHUECKUE YITPaKHEHUS
Pa3BUBAIOT MBIIICHUE PEOCHKA Uyepe3 IBUKEHUE.



Kunesnonornueckne METONMKM HAIPaBJICHbl HA AKTUBU3ALUIO PA3JIUYHBIX OTIEIOB
KOpBI OOJBIIMX MOJYLIAPUI MO3ra, YTO MO3BOJISET Pa3BUBATh CIOCOOHOCTH YEOBEKA WM
KOPPEKTUPOBATH MPOOJIEMBI B pa3IMYHBIX 00JIACTAX.

OnHu oka3pIBalOT 3(PPEKTUBHOE BIUSHUE HA JE€TEH, T.K. INIACTUYHOCTh JAETCKOr0 MO3ra
ABJIAETCS OJArONPUATHON MOYBOM NIl €ro pa3BUTHSL.

dopmamu Takoi pabOThl MOTYT CTaTh KOMILJIEKChl KHHE3UOJIOTMYECKON U IbIXaTeIbHON
TMMHACTHK, TOYEYHOTO Maccaxa, PAaCTSIKKH, JbIXaTEJIbHBIC YOpAKHEHUS,
[JIa30ABUTATENbHBIE YNPAKHEHUS, TEJIECHBIE YIPAKHEHUS, YNPAXKHEHHUS I Pa3BUTHA
MEJIKOM MOTOPUKHM, YIOPAKHEHHS Ha peNakcalMi0 M MaccaX IOMOryT O0eCHeduTh
IIOJIHOLIEHHOE ¥ TapPMOHUYHOE Pa3BUTHE JOIIKOJIBHUKOB.

[IpuMeHeHne JaHHOTO METOJa MO3BOJIAET YIYUIIUTh y peOeHKa HE TOJBbKO MEJIKYI0 U
KPYIIHYI0O MOTOPUKY, HO U MaMATh, BHUMAHHUE, PeUb, MPOCTPAHCTBEHHBIE NPEACTABICHUS,
CHU)KAET YTOMJIIEMOCTb, MOBBIIIAET CIOCOOHOCTH K IPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO.

Cpok peanuzanuu mporpaMmsl — 1 rog

3aHATUA NPOBOAATCS 2 pa3a B Heaemro no 1 gacy, Bcero 72 yaca. [IpogomKuTeIbHOCTD
oJtHOTO 3aHsTHs cocTapisieT 30 MUHYT. 3aHITHS MPOBOASITCS B TPYNINOBOU hopme.

[Iporpamma npeaHazHayeHa uist paboOThl ¢ OOydarOIMUMHUCS S5 - 7 JIET, HE UMEIOIIHNX
OPOTUBOMNOKA3aHUM M0 3J0POBBIO JJISI 3aHIATUH B YUYPEKICHHUSIX JIONOIHUTEIBHOIO
oOpa3oBaHus JeTel, 6e3 cnenuaibHoro oroopa. HanmomusieMocTs B rpynmnax cocrasisier 15
YEJIOBEK.

eas mporpammsbl

Pa3BuTue KpynmHOWl M MEIKONW MOTOPUKH JETeH CTaplluero JIOIIKOJBHOIO BO3pacTa ¢
MOMOIIBI0 KHHE3UOJIOTUYECKUX YITPAKHEHUH.

3amaum nporpamMmabl

ooyuarouue

- IO3HAKOMHUTH ¢ OykBaMu ayipaBUTa

- IO3HAKOMHTH C DJIEMEHTAMHU Macca)ka ¥ caMmoMaccaxa

passusaroujue

- pa3BuBaTh rpa)OMOTOPHBIC HABBIKH, IJIABHOCTh, TOYHOCTh, CKOOPUHUPOBAHHOCTD
JBW)KEHUN PYK (pa3BUTHE KPYIHOM U MEIKOW MOTOPUKH)

- CHHXPOHU3HUPOBATh paboTy ria3 u pyK (s oBiagaeHus TpadOMOTOPHBIMHI HABBIKAMU)

- pa3BuUBaTh BHUMaHHWE, MNaMATh, JIOTUYECKOE MBIIUIEHUE, BOOOpakeHUE,
MIPOCTPAHCTBEHHbIE MPEICTABICHUS

gocnumameJibHble

- BOCIIUTHIBATh YCUIYUBOCTD, LI€JICHANPABIEHHOCTD

- BOCIIUTHIBaTh HPABCTBEHHBIE KAuyeCTBA IO OTHOIICHUIO K  OKPYXAIOIINM
(moOpoxKeNnaTeTbHOCTh, YYBCTBO TOBAPUIIECTBA U T. JI.)

[IporpaMma OCHOBBIBAETCA HA CICIYIOIIUX MPUHIAIIAX

VY4eTr nHIUBHUIYaTBHBIX BOZMOKHOCTEH U CITOCOOHOCTEH IEeTEH.

VYBaxkeHue Kk peOEHKY, K MpOLECCY U pe3ysibTaTaM €ro JAESITEIbHOCTH B COYETAHUM C
pa3yMHOI TpeOOBATEIbHOCTHIO.

KommnuekcHbIi moaxo npu pazpadoTKe 3aHSATUH.

Hcnonb3oBaHne pa3HbIX BUIOB YIPAKHECHUH.

BapuatuBHoCTb conep:kanus U GopM MpOBEJICHUS 3aHITUH.

CucTeMaTHYHOCTh U NOCJIEA0BATEIBHOCTD 3aHATHUH.



HarnssnHOoCTS.

Oxugaembie pe3yabTaThbl

K koHIly 00y4eHUs AETH JOJIKHBI

3Hamo

- OykBbI asipaBuTa

- YTO TAKO€ MacCaX U CaMOMaccax

ymembo

- IUNTABHO, TOYHO ¥ CKOOPJAWHHUPOBAHO J€JIaTh ABMKEHHS pyKaMu

- CHHXPOHHO pa0oTaTh ria3aMu U pyKamMu

- MBICIIUTh JIOTUYECKHU

®opMbl NOABEACHUSI UTOTOB PEATU3ALMU JaHHOW MPOrPAMMBI SIBIISIIOTCA: Y4aCTHE B
OTKPBITBIX MEPONPUATHUAX ISl IEAATOTOB U ISl POJIUTEIIEH.



2. Y4yeOHO-TeMATHYECKHHA IJIaH

TEMA
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BBoanoe 3aHsTHE. JIMarHOCTHKA.
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«MoM geTckum camy»

«Arpymkn»

«Mos ceMbs»

«Can. OpyKThI»

«OBomm»

«SIroner»

«Jlec. I'puOBD»
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«Ocenb B JECYy»

=
o

«pr,ll B3POCJIBIX HaA ITOJIAAX U OTOpOOdax»

-
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«["eomeTpuueckue GuUrypo»

=
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«Buumanue! Cetodop!»
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«Ilocyma»

=
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«IIpomyKThD»
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»

«3anaHus B KOHBEPTAX)

|
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«]IOYTOBBIN SAITHK»

=
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«IIpodeccun»

=
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«Tpyn B3pOCIBIX B JIETCKOM CaIy»

N
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«3uma»

N
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«Tpancriop»

N
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«IIpaBuia 1OPOKHOTO JBHIKCHHSI

N
w

«BOaHBINA U BO3IYIIHBIA TPAHCIIOPT

N
N

«Onexna»

N
o1

«Meoenby»

N
(o]

«HoBwIl TOOY

N
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«3UMYIOIIHE TITULIBD)

N
oo

«3uma»

N
(o]

«3UMHHE PA3BIICUCHUS

W
o

«3UMHSA OAEKIA»

w
=

«3UMHUI JIECH

w
N

«Kyxns. [Tocyna»

w
w

«3BEPHU B 3UMHEM JIECY»
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34

«JInrepatypHast BUKTOpHUHA»

35

«I[I/IKI/IG ZKHBOTHBIC)

36

«I[GTGHBIH_II/I AUKHUX KUBOTHBIX)»

37

«I[OMaH_IHI/Ie KHUBOTHBIC»

38

«I[GTeHBIH_II/I JOMAaIlTHUX XHUBOTHBIX)»

39

«Jlenpb 3amuTHUKa OTEYECTBAY

40

«Mebenp»

41

«Tpancrop»

42

« I[OMaH_IHI/Ie IITUL B

43

«MaMUuH JeHb»

44

«BYCBI A1 MaMOYKH»

45

«BecHay

46

«IIpupona BecHOW»

47

«LIBeThI»

48

«IHCTpYMEHTBI»

49

«PBIOKHNY

50

«HacexomMpbie»

o1

«KomnaTHbIC PaCTCHUA»

52

«Kocmocy

53

«KocMuueckuid TpaHCTIOPT»

o4

«Mara3uH IMPOOAYKTOB»

55

«l"opom»

56

«JIarymkay»

S7

«LIBeThI»

58

«JloMuk»

59

«SIroaer»

60

«"'pubB»

61

«lTyremecTBre B CKa304HBIN JIECH

62

«PpI0KH B aKBapuyme»

63

«ITu€nkuy

64

«MBI BBIpOCIINY

65

«Tpya B3pOCHBIX HA MOISAX U OTOPOJAX)»

66

Jlnarnoctuka
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2. Coaep:xxanue

«Moi geTckui cam»

1.IIpuBerctBre «Bce Mbl Ipyx)HbIE peOsTa

2. YnpaxHenue Ha apixanue «Hacocuk»

3. Kunesunonoruueckoe ymnpaxnenue «llokaxkem mnanbip» (0JHA pykKa crudaHue,
npyras pasrudanue. llpoaensiBaTh 0JHOBPEMEHHO)

4. 3HaKOMCTBO C OYKBOH «A» (MpoBeAW MajJbYMKOM IPaBOil, a 3aTeM JIEBOW PYKHU IO
OyKkBe)

5. «PacTsKKU 10 «0csiM» (BEpX-HHU3)

6. Urpa-maccax ¢ MssuoM «Pydeex»

7. ltpuxoBka « Bo3aymHbIN map»

8. Urpa (puryaun npomanus) «Temno pyk u cepaeip

«Arpymkm»

1.IlpuBetrctBre «Bce MBI ApyKHBIE peOsSTa

2. YopaxxHeHue Ha apixanue «['oBopuiikay

3. PaGoTa ¢ TakTHiIbHBIMU AoiedkaMu «[lampuuku ryastor»

4. 3HaKOMCTBO C OYKBOW «A» (BBUIOKUTH U3 ITyTOBUI)

5. Jlormueckoe ynpaxHeHue «Yero He ctano?», «HazoBu wurpymky, Koropas
HAYMHAETCA CO 3BYyKa «A»

7. Kunesunonornyeckoe ynpaxHeHue «Jlymaromas muismna

8. Pabora B Terpanu «Hapucyii mapuk» (pucoBaHUE OJTHOBPEMEHHO ABYMsS PYKaMH )»

9. Urpa (puryan npomianus) «Teniao pyk u cepaein

«Mos ceMbs»

1. IlpuBetcTBHE «Bce MBI ApyKHBIE pedsiTa

2. YnpaxxaeHue Ha japixanue «CamoneT

3. Camomaccax J1aione ryokamu «JIoBkue pydxu»

4. O0OBecTH NIEBYIO JA/IOIIKY, a 3aTEM IIPABYIO.

5. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBO# «A» (pUCOBaHHE HA MAHKE)

6. MbllieyHO€e yrpaxxHEHHE «YKe KpYT, IIUPE KPyr»

7. Pabora B terpamu «llombepu mapy kaxaoMy mpeamMeTry» (packpach MpeaMeThl
OJTHOBPEMEHHO: OJJUH KPAaCHBIM LIBETOM, & IPYIOd — CHHUM).

8. Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaei

«Can. OpyKThI»

1. [TpuBetcTBUE «Bce MBI ApyKHBIE pedsiTa»

2. Yopaxxaenue Ha apixanne «KoimoO6oky»

3. Kunesunonornueckoe ynpaxHeHue «@OHaApUKN»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBOU «A» (JIeTIKa W3 TUIACTUIIMHA)

5. Urpa «HUynecHslil MEMIOYEK» — YTO PACTET B Caxy?

6. Camomaccaxx KaMyIlIKaMH.

7. «516710K0» — pHUCOBaHUE B BO3JYXE JIBYMS pPyKaMu, Ha JUCTOUYKE - JIEBOM PYKOIA,
IITPUXOBKA — IPABOU PYKOM.

8. Urpa (putyan npomanusi) «Temno pyk u cepaei

«OBomIM»

1.IlpuBetrctBre «Bce Mbl ApyKHbIE peOsTa



2. YopaxxneHue Ha apixanue «['oBopuiikay

3. Kunesnonoruueckass ruMHacTHKa «MaJlbunK- MaJbYuK»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOM «O» (HapucoBaTh OYKBY C IOMOIIbIO BEPEBOUKH )

5.Pucyem Ha BIaXHOM IE€CKE€ MNAJIbYUKOM SITOJbl, (PYKTHI, OBOIUM ABYMS pyKaMu

OJTHOBPEMEHHO
6.Maccax nanpunkoB 1 JagoHent «llomsaaka»
7. VYupaxsenue «llepekpecTHble IBHKEHUS» -  BBIINOJHATH  IEPEKPECTHBIC

CKOOpPJIMHUPOBAHHBIE JBM)KEHHSI OJHOBPEMEHHO MPaBOM PYyKOM M JIEBOM HOroi (Bmepen, B
CTOpPOHY, Ha3aJ)

8. Urpa (putyan npomanusi) «Termno pyk u cepaei

«Aroasm

1.IlpusetrctBre «Bce MBI ApyKHBIE peOsTa

2. YopaxxHeHue Ha Apixanue «CaMoneér»
. Kunesnonoruueckas rumuactuka «Ilo sroas».
. 3HakoMcTBO ¢ OykBOi «O» (cobepu OYKBY U3 CKPEIOK)
. Pabota 6nokamu [Ipenema «Boibepu purypsl noxoxue no Gpopme Ha srobby
. CamomMaccax «MBITbE TOJIOBBI»
. Yrnpaxuenue «Pa3noxu no MUCOYKam» (MSTKAN U3IOM M TBEP/IbIC CEMEUKH )
. YnpaxHeHnue «/lopucyil KapTUHKY-II0JIOBUHKY»
. Urpa (putyan npomanus) «Teniao pyk u cepaein

«JIec. I'pudb»

1.ITpuBerctBHE «Bce Mbl qpykHBIE pedsiTay

2. YopaxxHeHue Ha Jpixanue «Yepenaika»

3. Kunesunonoruyeckass rTiuMHacTuKa «/{om — ExXuK — 3aMOK»

4. Camomaccax «IlIumku 11 MUIIKKA» — UTPA C COCHOBBIMU, €JI0OBBIMU IIUIIKAMH.

5. Yopaxnenue «Bbuioxu rpubox» (U3 myrosutl, ¢hacoyiu, KaMyIIkoB)

6. 3HakomMcTBO ¢ OykBoM «O» (mpoBeAW IMHUIO BHYTPU OYKBBI (Priomactepom,
KapaHJanioM, KHCTOYKOM )

7. Mpimeynoe ynpaxsHeHnue «llon3zanue Ha yeTBEpEeHbKAX, pyKH — KPECT — Ha KPecT»
«Cobupaem rpudbI»

8. «I'pnbOK» — 00BEIM MO TOYKAM M pACKpacUTh (IITPUXOBKA).

9. Urpa (puryan npowmanus) «Temno pyk u cepaeny

«OceHb B J1ecy»

1. [TpuBetcTBUE «Bce MbI ApyKHBIE peOsITa»

2. Yopaxxknenue Ha apixanue «Ily3sIpuxm.

3. Kunesunonorunueckasi rumMmHacTuka «DoHapukm».

4. «Ilomoru 3aiiuuKy HaUTU TOPOKKY AOMOI» (BBUIOKUTH TOPOKKY K JOMHUKY 3ailurKa
13 MYTOBHUIL).

5. I'ma3zoaBurarenpHas TUMHAcTHUKA «Pa3 — HaneBo, 1Ba — HAJIEBOY

6. Urpa ¢ npumenkamu «Koarouku 15 €xuKar»

7. «PacTsKKu 10 0csiM» (JIEBO — MPABO)

8. 3HakoMcTBO ¢ OykBOU «O» (HapuCOBaTh B BO3AyXE OJHOBPEMEHHO JBYMS PyKaMH,
3aTeM MpoJieNiaTh 3TO K€ YNPaKHEHHUE Ha JIUCTe OyMaru)

9. Urpa (puryan npomanus) «Temno pyk u cepaeny

3amaun:

. VYmopaxusate B Ki1accuuKalUuM MOPEAMETOB, JIEKOAUPOBATH HUH(MOpPMAIIUIO,
n3o0paxeHHyro Ha kaptouke. IIpomomxare oOy4aTh JeTed PUTMUYHOMY HAHECEHUIO
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mTpuxoB. [IponomkaTs 3HAKOMUTH JIeTe ¢ OyKBaMU POJIHOTO SI3bIKA 4Yepe3 TaKTHIbHBIC
yIpaXHEHUS.

2.Pa3BuBaTh MEJKYI0 MOTOPUKY HalblEB PYK, MaMsiTh, JIOTUYECKOE MBIILJICHUE,
BHUMaHHue, pedyb. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBUKCHUN, COOTHECEHHE IMPEIMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.

3. BociuThiBaTh IpyKEeCKHUE B3aUMOOTHOIIIECHUS

«Tpya B3pocibIX HA MOJAX U OrOPOAAX»

1. IIpuBerctBHe «l0O6poe yTpo»

2. YrpaxxHeHue Ha JbIXaHue «MBbIIIKa 1 MUILIKa»

3. Kunesunonorunyeckoe ynpaxsenue «Komaeuko»

4. Urpa «Cpaemnaem 3aroToBKW» (packjaiblBaHUE H300paKE€HUN B KOHTYpPHbIE OaHKU
OJIHOBPEMEHHO JIByMSI PYKaMH )

5. Urpa «Cobepem s16J10KH B KOP3UHBD (ITOJI3aHUE HA YETBEPEHBKAX)

6. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBOW «¥Y» (IIPOBECTH MaJIbUYUKOM MPABOM, a 3aT€M JIEBOM PYKH IO
KOHTYpY OYKBBI).

7. «llokaraii, mokaraii» (KaTaHue TJAIKOrO M PeOpPUCTOro KapaHAAlled MexXy
JIAJIOTITKAMH )

8. I'padmueckuii nuKkTaHT (paboTa Mo KIETOYKaM)

9. Urpa (puryan npomanus) «lIpomanue»

«IITHUB»

1. TlpusetcTBue «JloOpoe yTpo»

2. YopaxxHeHue Ha Jpixanue «Betepox»

3. Kunesuonorudeckas rumHactuka «IItuier 6e3 ruesmay»

4. 3HakoMCTBO ¢ OYKBOM «Y» (BBIKJIaJIbIBAHNE OYKBBI U3 CUETHBIX MMAJIOYEK)

5. Urpsl ¢ 6mokamu JpeHemma «lomuHo», «UyaecHbI MEIIoYeK»

6. Ynpaxuenune «lIponoxu AOpOXKKY OT OAHOM NTHUYKUA K APYroil OMpPEnesICHHOTO
[[BETA, U3 OMPEICTICHHOI0 KOJIMYECTBA MajJouek» (nanouku Kronzenepa)

7. Maccax nanonet mapukamu Cy-JKoky

8. «Jlopucyil NITUYKE HEIOCTAIOIIUE ICTATN

9. Urpa (puryan npouanus) «IIpomanue»
«I'eomeTpuueckue purypsn

1.ITpuBerctBHE «Jl0Opoe yTpo»

2. Yopaxunenue Ha apixanne «Kypoukun»

3. Kunesunonorunueckas ruMHacTuka «OUrypsl UrparoT

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOW «Y» (mpopucOBbIBaHHE OYKBBI B BO3AyXe, Ha IIECKeE,
JIUCTOYKE)

5. [IlpeBpamienue KBaApara - pa3pe3aeM KBaJpaT, I[OJIy4aeM TPEYTroJbHHUK,
MPSIMOYTOJILHUK (paboTa ¢ HOKHULIAMM )

6. CamoMaccax «['J1a3ku OTIbIXar0T

7. Pabora B Tetpanu «KTO )KUBET B JOMUKE?» - pUCOBAHHE T€OMETPUUECKUX PUTYD

8. TenecHoe ynpaxknenune «MapmmpoBKa»

9. Urpa (puryan npowanus) «IIpomianue»

«Buumanmue! Cserodop!»

1.IlpusetrctBue «Jodbpoe yTpo»

2. YopaxxkneHue Ha Japixanue «CBeTohopuk»

3. Kunesuonornueckast rumHacTuka « HoskHHUIIBI — coOaka — JIOIIaKa



4. YnpaxHenue «Bpipexu rapax v nogoepu emy aBToMoOuib» (paboTa ¢ pa3HbIMU
BUJIaMH OyMaru)

5. 3HakOMCTBO ¢ OYKBOU «Y» (JenKa U3 MaacTUInHA)

6. Urpa «IlepenpsirneM uepes TpPONUHKY».

7. Maccax najioHel ¢ TpeUKUM OpeXOM (MPSAMBIMUA U KPYTOBBIMU JIBUKEHUSAMH).

8. Anmnukanus «CBeToQop» - OTIIUIIBIBAHWE KOHYMKAMU NaJIbLIEB KIOYKOB Cal(eTKu
Y CKaThIBaHUE WX B IIAPUKU

9. Urpa (puryan npoutanus) «IIpomanue»

«ocyna»

1.IIpuBerctBHEe «Jl0Opoe yTpo»

2. YopaxxHeHue Ha apixanue «lTuénkay

3. Kune3unonoruueckoe ynpakHeHUe «YTaai mocy1y Ha OLLyTIb

4. Urpel ¢ 6nokamu JlpeHema «Mara3uH NOCyAbl» - LIEHHUK-OJIOK, JIEHbI'U - KOJOBas
KapTouKa

«Ilox kako# mocynoi chpsiTaH MOAApOK?» - Ha Mmocynae OJIOK, eTAM JaeTcs cxema
0J10Ka, OJT KOTOPBIM KJ1a]

5. 3nakoMcTBO ¢ OykBOil «I» (BbIKIaABIBaHUE OYKBBI U3 TTajouek Kronszenepa)

6. Bripe3anue HoxHULIAMH « Tapenka»

7. Yupaxuenue «Yxo-Hoc» [1o koMaH/ie B3pOCIIOro J0TparuBaThCs 10 yxa, Hoca

8. Pabota B Tetpaau «Haiinu nogxosiue 3aruiaTki U 3alITPUXYH UX, TPOBOJIS JIMHUU
CIpaBa - HaJIeBO»

9. Urpa (putyan npomtanus) «IIpomanue»

«IIpogyKTBHI»

1.IlpusetrctBue «/{obpoe yTpo»

2. YopaxxHeHue Ha JpixaHne «MbIIKa 1 MULIKa»

3. Kune3unonornyeckoe ynpaxxHeHue «3asii — KOJECYKO- [EMOYKa»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBod «WM» (mpopucoBbiBaHWE B BO3IyXe W Ha Oymare
OJTHOBPEMEHHO JIBYMSI PYKaMH )

5. YnopaxHeHue «Yraaau, 4yTo CIPATAIOCH) - Pa3TJIAXKUBAHUE CKOMKAHHBIX JIUCTOB

6. Yopaxnenue «Crpsiub KOHDETKY B (PaHTHK» - 3aBEPHYTH B (PAaHTUK KYCOUYEK T'YOKU

7. Urpa «Cioxu NpoyKThl B KOP3UHKY» (O10ku J{peHera)

8. 'mazoaBuraTenbHas rMMHACTHKA «[ 'J1a3Kku BIIPaBo, TJIa3KHU BIEBOY

9. Urpa (puryan npomanus) «lIpomanue»

«3anaHusl B KOHBEPTAX»

1.ITpuBerctBHE «Jl0Opoe yTpo»

2. YopaxxHeHue Ha Jpixanue «Betepox»

3. Kunesunonoruyeckoe ynpaxHeHue «5 uny HaBepx»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOM «M» (BhIKIambpIBaHHE OYKBHI U3 BEpEBOYKH, TPEOOpPa30BaHUE B
OYKBY «A»)

5. «4-if muIHuY (KapTOUYKH € 4 MpeaMeTaMu, HaJ0 HANTH JIMIITHH)

6. Tenecnoe ynpaxxnenue «Bce B psaa»

7. «Halinu 610K» (10 Kapte ¢ 4 cBolicTBaMU OJI0Ka, HAUTH OJIOK)

8. Ynpaxnenue «Hoc — yxo»

8.Pabora B TeTpanu «Packpachk IBETOK B BEPXHEM JIEBOM YTIIY...»

9. Urpa (puryan npowmanus) «lIpomanue»

«I10YTOBBIN AMHUK»

1.IlpusetrctBue «Jodbpoe yTpo»



2. Ynpaxsenue Ha abixanue «lluénkan

3. Kunesunonornyeckoe ynpaxaenue «Kak xKuBEMIb»

4. 3nakomctBO ¢ OykBoil «M» (MeToguka MonTeccopu «lllepiiaBbie OyKBbI»)

5. «IluceMoO» - JOoCcTaBaTh U3 KOHBEPTA U BKJIAJBIBATH OOPATHO JTUCTOK C KAPTUHKOM.

5. «Matpemiku paz0exanuch» - coOpaTh Ha KOBPE MaTpPEIICK U BJIOXKUTH MX OJHA B
OJIHY.

6. Maccaxx pyk C KapaHAamoM (KaTaHH€ MEXIy JIaJOHSAMHU, HaJaBiIMBaHUE Ha
MOAYIICUKH MaJIbLIEB).

7. «O0BeaM MO KOHTYPY» - FTEOMETPUUYECKUE PUTYPBI

8. Urpa (puryau npoimanus) «IIpouanue»

3anauu:

1. Hakomnenue u oOoraiieHue CIOBApHOrO 3amaca IO JIGKCUYECKOW Teme.
®opMHUPOBATH MPOU3ZBOJIBHBIC, KOOPAWHUPOBAHHBIE [IBUKEHUSI TMAlbLIEB pYyK. YYUTh
COOTHOCHTb NMPEIMETHI CO CIIOBECHBIM 0003HAUECHUEM.

2.Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY MajlblleB PYK, MaMATh, JIOTUYECKOE MBIIUICHHUE,
BHUMaHue, peub. CTUMYIUPOBATH TAKTUIbHBIEC OLIYIICHHUS.

3.BocnuThiBaTh YBaXUTEIbHOE OTHOIIEHUE APYT K IPYTY

«IIpodeccun»

1.ITpuBerctBHE «BexnuBbIE CI0BA»

2. Ynpaxxnenue Ha asixanue «Kocum TpaBy»

3. TakTwibHBIN THO3UC «]labUMKOBBIN OacceHy

4. 3HaKoMCTBO ¢ OyKBOM «M» (3aKpacuTh KOHTYP OYKBBHI)

5. Urpel ¢ 610kamu JlpeHema: «Mara3un»- IeTH MOA0UPAOT KapTOUKy ¢ 1 CBOMCTBOM
K OJIOKY

«IToutay - metu moaOUparOT OJIOK K KapTouke ¢ 4 cBoiicTBamu (OJIOK — HOMEp JI0Ma,
KOJ0Basi KapTOUYKa-aipec Ha MUChbME)

«bonpHUIIAY - MeTH OAOMPArOT OJIOK K MO KOJOBOW KapTouke ¢ 2 cBoiicTBamHu ([letu-
mezcecTpbl. [logOuparoT mo Ha3HAYEHUIO Bpaya - KOJOBOW KapTOUKE, JIEKApCTBO-0JI0K)

6. «MBI - KOHAUTEPB» - KBajipaT Bockobornya «KoHbeTkay»

7. Tenecnoe ynpaxnenue «IlapoBo3uk»

8. Urpa (putyan npomanusi) «Kpyr apysei»

«Tpya B3pocCJIbIX B I€TCKOM Caay»

1.ITpuBeTcTBHE «BeEXIMBBIE CIOBAY

2. YopaxxHeHue Ha Japixanue «bolblioi — MaleHbKUI»

3. Kunesunonorunueckoe ynpaxneHue «JIoBkre NaibuuKm»

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKkBOM «M» (BBIKJIabIBAHNE OYKBBI U3 TTyTOBUIL)

5. Mpimeunoe ynpaxHeHue «4Uro 31o?» (Pa3rnmaxkuBaHHe CKOMKAHHBIX B IIAPUKHU
JTUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMH H300paKCHUSIMU WHCTPYMEHTOB)

6. KommynukatuHoe ynpaxHenue «llyranunar.

7. Yupaxuenue «llomomHukn» (menath mard Hajdb4MKaMH, Ha KOTOPHIE HaJIEThI
LBETHBIEC KPBILLIKH, IO IOBEPXHOCTU CTOJIa OJTHOBPEMEHHO JABYMSI PYKAMH )

8. Ynpaxnenue «HaMoTaem HUTKH Ha KaTYIIKA»

9. Ynpaxuenne «CHMMETPUYHOE PUCOBAHUEY

10. Urpa (putyan npowanusi) «Kpyr apysein»

«3umay

1.IlpuBercTBHE «BexmuBbie ciioBay

2. YrpaxxHeHue Ha AbIXaHue «JIeTaT rycm»



3. Kunesunonorunueckoe ynpaxsenue «Jla — HET».

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOM «M)» (00BeaM MO KOHTYpY — CHauajia JIEBOW PyKOil, 3aTeM —
paBoii, HapuCyil OyKBY)

5. YnpaxxHeHue 11 pa3BUTHS MEXKIONYIIapHOro B3auMoaencTeus «Koneuko»

6. Mbpimeuynoe ynpaxHeHue «JlenmuMm CHEXKU OOJbIIME W MaJleHbKHE» (CMUHAEM
OyMary B KOMOUYKH U KaTaeM UX MEXIY JaJ0HIMU)

7. Pabota ¢ pucoM (BBUIOKUTH CHETOBHKA)

9. Urpa (puryan npouanus) «Kpyr npysei»

«Tpancnopm»

1. IlpuBeTcTBHE «BEXKIUBBIE CIOBAY

2. YopaxxaeHue Ha apixanue «IlapoBo3»

3. Kunesunonornueckoe ynpaxxHeHue « BHyTpu — cHapyxm».

4. 3nakoMcTB ¢ OykBOil «M» (BBUIOKHUTH OYKBY M3 TOpOXa Ha IUIACTHJIMHOBOM
JOIIICUKE)

5.CH0oXH U3 CYETHBIX MAJIOYEK JOJKY, TAPOXO]T

6. «PacTspkKu 1o ocsam» (TIEpEeKpECTHDIE)

7. Pabora B TeTpanu «Jlopucyi TpaHCIIOPT

9. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr apysei»

«IIpaBuIa 10POKHOTO IBUKEHUSD

1.ITpuBerctBHE «BexnuBbIE CI10Ba»

2. Ynpaxxnenue Ha asixanue «Kocum TpaBy»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxknenue «CBetodop»

4. 3nakomcTB ¢ OykBoit «H» (BbU10XKH OYKBY M3 KyOukoB HukutrHa)

5. VYmpaxnenue «Ilo3nopoBaTbcs ¢ coceqom cieBa». [letm mo odepeau mo Kpyry
3JI0POBAIOTCS C COCENIOM CJIeBa, Ha3bIBasl €r0 UMS U yIbIOAsICh.

6. Mpimeunoe ynpaxkuenue «Cnoxu y3op «CBetodop»

7. Mactepum cBeTodop — paboTa ¢ HOXKHUIIAMHU

9. Pab6ora B TeTpanu «Jlopucyi cBeToop U packpach IiIa3Ku»

8. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr apysei»
«BoaHBIN ¥ BO3AYIIHBIA TPAHCIIOPT»

1.ITpuBeTcTBHE «BEXIMBBIE CIOBAY

2. YopaxHeHue Ha npixanne «Berep HagyBaeT mapyca» (¢ OyMaKHbIMU caieTKaMu)

3. Kunesunonoruyeckoe ynpaxHeHnue ««Jletaer, rmiaBaer, eaer»

4. 3nakomcTB ¢ OykBoil «H» (mpopucoBbIBaHUE B BO3/IyXE, PUCOBAHUE O KIETOUYKAM)

5. ®opMUpOBaHHUE NPOCTPAHCTBEHHBIX MTPECTABICHUN «I 1€ HAXOUTCS PEIMET

6. Urpa ¢ Onokamm JlpeHema «YUto mosyuutcsi» JleTh 1Mo cXeMe BBIKJIAJbIBAIOT
MpeAMET, MOIyYaeTcs JIOAKA

7. KonctpyupoBanue u3 nanouek Kutozenepa «CaMoneTuk»

8. Pabota B TeTpaau «Jlopucyit HepocTaOMKE YaCTH BTOPOMY MTPEAMETY»

9. Urpa (puryan npowmanus) «Kpyr npysei»

«Onpexaa»

1.IlpuBercTBHE «BexmuBbie ciioBay

2. YrpaxxHeHue Ha AbIXaHue «boJabIIon — MaJE€HbKUI

3. Kunesunonoruyeckoe ynpaxHeHue «Diaxok — pplOKa — JT00YKa»

4. 3nakomcTB ¢ OykBoil «H» (ciaenuTh U3 MIacTUINHA)

5. Ympaxuenue «He mommroe mnatbe» — «IPUIIMTH» K IUIAThIO PYKaBa, BOPOTHUK,
KapMaH, IyTrOBUIIbL: JOMOJHUTh KAPTOHHBIN TpadapeT HYy>KHOU JI€TaJIbIO.



6. Yopaxxnenue «Ilomoraem mMame» — pa3Bemiarbh Oeiabe Ha BEPEBKY U 3aKPEIUISATH €ro
MPUIIETTKAMU.

7. CamoMaccax MyroBUllaMH pa3HOTO pa3Mepa U (OpPMBI.

8. Pabora B TeTpanu «O0BeAM MO KIETOUKaAM»»

9. Urpa (puryan npouanus) «Kpyr npysei»

«Me0esab»

1.IIpuBerctBHe «Bce Mbl qpykHBIE pedsTay

2. YnpaxHenue Ha apixanue «Hacocuk»
. Kunesnonorudeckas rumuactuka «Kymnak-pedpo-nagoHby»
. 3HakoMcTBO ¢ OykBOi «H» (BBIKIIa[bIBAHUE U3 CKPETIOK)
. Ynpaxuenue «Yxo-Hoc» 1o komaHae B3pOCI0oro J0TparuBaThCs 10 yXa, Hoca
. UsroToBnenue crona u cryna u3 Oymaru — paspe3aHue HOKHUIIAMU KBaIpaTOB
. Pabota B Terpagu «Packpack no uudpam»
. Urpa (putyan npomanus) «Teniao pyk u cepaeny

3anauu:

1. Cnioco6cTBOBaTH (HOPMHUPOBAHUIO YMEHUSI TIOHUMATh YY€OHYIO 3a7]a4y U BBIOJHATD
€€ CaMOCTOSITEIIbHO

2.Pa3BuBaTh MEJKYI MOTOPUKY NalbLEB PYK, MEKIOIYIIAPHOE B3aMMOJIEHCTBUE.
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISIUN MOBEICHUS U MPOSBICHUIO BOJIEBBIX YCUIIUN JIJIS
BBIIIOJIHEHUS [TOCTABJICHHBIX 33/1a4.

3. BocniutbiBaTh YCUAYUBOCTD

«HoBbI#l TOT»

1.IlpuBetrctBue «3apaBcTByYii, Hebo!»

2. YopaxxHeHue Ha JpixaHue «MelbHUIa

3. Kune3unonorunueckoe ynpaxHenue «HoBbiil ro»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOit «C» - meToukn M. MonTeccopu «lllepiiaBbie OyKBbI»

5. Urpsl ¢ 6nokamu Jlpenenta «Enouka» mo cxeme

5. TakTuiabHBIN THO3UC «BoneOHbIil Memovex» («Y3Haii OyKBY Ha OILIYIIbY)

6. 3epkaabHOE€ PHCOBAHME - BpallaTh OOEUMM KUCTSAMH PYK 1O M MPOTHUB YacOBOMU
CTpeiku (OJJHOHAIPABJICHO, OJTHOBPEMEHHO)

7. PaboTa B TeTpa Iy — pUCOBaHHUE 110 ToUuKaM «Emoukay

8. Urpa (putyan npomanus) «CoTHEUHbIE TyUYUKN

«3uMywIIMe NTHIB»

1.ITpuBerctBHe «3npaBcTBYii, He60!»»

2. YopaxxHeHue Ha Japixanue «B necy»

3. Kunesunonorunueckoe ynpaxneHue «CHETUPH»

4. 3HakoMCcTBO ¢ OykBOU «C» - JenkKa u3 MIacTUIIMHA, PUCOBAHHUE B BO3/IYXE

5. TaKTUJIBHBIN THO3UC - COPTUPOBKA CEMSH: (pacoib, TOPOX.

6. «lITnuku rynasT» - IByMs NalbllaMUd PYKU XOAUTH MO CTOJNY CHayaiaa MEIJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

YcnoxxHeHne — IByMs pyKaMH OJJHOBPEMEHHO.

7. «IItumay - o6BoaKa TpadapeTa, 3aKpalImBaHUE CYXOW KUCTBIO.

8. Urpa (putyan npouanusi) «CoTHEUHbIE TYyUYUKN

«3umay

1.IlpuserctBue «3apaBcTBYii, HeO0!»»

2. YnpaxHeHue Ha abixanne «CepIuThIi €KUK

3. ITanpunMKOBasi TAMHACTHKA C AJIEMEHTAMH CaMOMACCaXa U KHHE3UOJIOT UM «3UMa
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4. 3nakoMcTBO ¢ OyKkBOM «C» - BbIKJIaAbIBaHHE OYKBBI U3 (Pacosu

5. DOMOIMOHAIBLHO-CTUMYJIUPYIOIIAsi TUMHACTUKA «JIbJIUHKA, CHEKUHKA, COCYIIbKA

6. KonctpyupoBanue u3 6ymaru «JIyunk cHe:xXHMHKHY (paboTa ¢ HOXKHUIIAMM )

7. «['opuzoHTaNIBHAS BOCKMEPKA) - HAPUCOBATHh B TOPU3OHTAIBHOM MIOCKOCTU UPY 8
CHayaja OJIHOM PyKOil, TOTOM 00E€MMH pyKaMu BMECTE

8. Paborta B Terpaau «Hapucyil CHe:KUHKY IByMsI pyKaMu OJTHOBPEMEHHO)

9. Urpa (puryan npomianus) «CoaHEUHbIE TYUUKI

«3uMHUe pa3BJiedeHUsD)

1.IIpuBerctBre «3apaBcTByii, He6o!»»

2. YopaxHeHue Ha Jpixanue «KoHbkoOexe

3. Kune3unonoruueckoe ynpaxHenue «BsbxeM mappuk»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOM «C» - prCOBaHHME JBYMS PyKaMU € MOMOIIBIO (IOMACTEPOB,
BOCKOBBIX MEJIKOB

5. KoncrpyupoBanue u3 6ymaru «bymMakxHbIi CHEXKOK» (13 MOJIOCOK)

6. 'mazogBurarenpHoe ynpaxxHeHUE « COBMECTHBIE ABUKEHHUS IJ1a3 U SI3bIKaY.

7. Camomaccax rpaH€HbIMU KapaH1alllaMu.

8. Pabora B Terpaau «Hapucyit mo Toukam. UTo moryqunoch ?»

9. Urpa (puryan npomianusi) «CoaHEUHbIE TYUYUKI

«3UMHAA o1eKITA»

1.IlpusetrctBue «3apaBcTBYii, HeO0!»»

2. YnpaxxHeHue Ha abixanue «MenbHuIa»

3. Kunesunonorunyeckoe ynpaxHenue «Kak y Halei KOIkm»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOi «T» - Ha YTO MOX0Xka, 00BecTH TpadapeT OyKBbI, PACKPACUTb.

5. Urpa ¢ Msi4oM - eciu ofexaa rpsizHasi, e€ HyHo — (IOCTUpaTh), pBaHas -, MsTas -,
HaMOKJIa -, pa3dpocaHa -, moTepsiHa -.

5. TaktunbpHBIMTHO3UC «IlanbUnKy MIATAKOT 110 JOPOKKE»

6. YrpaxHeHne «YMHBbIE IIHYPKH» - COCTABIISITH Y30p ABYMsI BEpEBOUKAMU U JABYMS
pyKaMH OJJHOBPEMEHHO

7. Pabora B Tetpamu «3BUIUCTBIC TOPOKKH»

8. Urpa (putyan npomianusi) «CoTHEUHbBIC TYIUKI
«3uMHUI Jec»

1.ITpusetrctBue «3apaBcTBYii, HeO0!»»

2. YopaxxHeHue Ha apixanue «B necy»

3. Kunesunonorunueckoe ynpaxuneHue «Koro BCTpeTHIH B Jiecy?»

4. 3HakoMcTBO ¢ OykBOM «T» - BBUTOKUTH U3 Najouek Kronzenepa

5. «3umHMI Ten3ax» - TpadapeT aepeBa, HAMA3aHHBIA KJIEeM, TOCHIIATh MaHKOW
IBYMSI pyKaMHl BMECTE

6. Tenecnoe ynpaxnenue «Takue pa3Hble JEPEBbSI»

7. Yupaxuaenue «Jlopucyii BETKy, Ha KOTOPOU CUIUT BOpOOEi» (JIEBOM PyKOiN)

8. «HeobwruHOE nepeBo» - pabota ¢ manoukamu Kronzenepa

9. Urpa (puryan npoianus) «CONTHEUHBIE TYUHKH

«Kyxus. lHocyna»

1.IlpusetrctBue «3apaBcTBYii, HeO0!»»

2. YrpaxHeHUE Ha IbIXaHHUE «/[BIIINM TUXO, CIIOKOWMHO U TIJIaBHO)

3. Kunesunonornueckoe ynpaxnenue «Llenouka»

4. 3HakoMcTBO ¢ OykBOM «T» - pucoBaHUE HA MaHKE

5. «Cxneum yamky» — coopaTh KApTUHKY U3 YETHIPEX YaCTEH.



6. Ynopaxnenue «KoH(peTsl K yaw» — M3 IBETHOM Oymaru cMAThb «KOH(ETb» U
CIIOXUTH B Ba30UKY.

7. Camomaccaxx pe3MHOBBIMU PEOPUCTBIMU MSIUUKaMU (E€KUKAMM).

8. Pabora B Terpaanm «YKpach TapeiKy IIApUKAMH» - PUCOBAaHUE JABYMS pyKaMH
OJIHOBPEMEHHO

9. Urpa (puryan npomianus) «CoaHEUHbIE TYUUKM

«3BepH B 3MMHEM JIecy»

1.IIpuBerctBre «3apaBcTByii, He6o!»»

2. VipaxkHeHHe Ha JbIXaHue «EKuK»
. Kunesnonoruueckoe ynpaxxkuenue «Llemouxa
. 3HaKkoMCTBO ¢ OykBOM «T) - BBIKIIQJbIBAHUE U3 MO3aUKH, KOHCTPYKTOpa «Jlero»
. Tenecnoe ynpaxnenue «MapmnpoBka»
. Yrpaxsenue «Yxo-Hoc» [1o koMaHie B3pOCIIOro J0TparuBaThCs 10 yxa, Hoca
. Yrpaxuenue «IIpokatu openiex» (kaTaHUE TPELKOr0 Opexa B JaJ0HSX)
. Pabora B Tetpanu «Halinu 3Bepeii u packpach Ux»

9. TakTunbHbIl rHO3UC «CHeronan B Jecy»

10. Urpa (puryan npomanusi) «ConHEUHbIE TYIUKH

1. VYnopaxHusaTe B KilacCU(PUKAIMK TPEIMETOB, YYUTh COOTHOCHUTH MPEIMETHI CO
CIOBECHBIM o0Oo3HaueHueMm. IIpomomkath yuuTh paboTaTh ¢ OyMmaroil pa3iMYHBIMU
cnocob6amu. CriocoOCTBOBATh OBJIAICHUIO MBICIUTEIBHBIMHU ONEPAMSAMU (QaHATIU3 U CUHTE3,
cpaBHeHHE, 00001eHre, KiTacCuUKaIms).

2. Pa3BuBaTh MEJKYI0O MOTOPUKY NalbIEB PYyK, MaMATh, JIOTMYECKOE MBIIUICHHE,
BHUMAaHUE, Peb

3. BociuTeIBaTh CTPEMIIEHHUE IOBECTH HAYATOE JIETI0 0 KOHIIA

«/IuTeparypHasi BUKTOPHHA

1.IlpuBetctBre «MoM TOOUMBIM CKa30UHBIN TEPOI»

2. TenecHoe yrnpakHeHUE «YTalail CKa3Ky»

3. TaktunpHeIiirae3uc «4to 31o?»

4. Kune3unonoruyeckoe ynpaxHeHue «Ha30Bu ckazky npaBuiIbHO»

5. 3rakoMcTBO ¢ OykBoM «II» - mpeoOpazoBanue OYkB «A», «H» ¢ mOMOIIBIO CUETHBIX
najgo4yeKk

6. TenecHoe ynpaxkueHue «MaTpemKm»

7. PabGoTa B TeTpaau — 0OBeAM MO KOHTYPY U yrajail CKa304HOTO Tepost

8. Urpa (putyaun npomanus) «Ictadera 1pyxObD»

«/lukue JKUBOTHbIE)

1.IlpuBetrcTBHE «3APABCTBYUTE

2. JIsixaTenbHOE ynpaxkHeHne «CepAaAnThIN eXUK»

3. Kunesunonornueckoe ynpaxsenue «llormaap-noxmaonai»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOH «II» - 06BecTH 1Mo Toukam, «YTaaai Ha OLIYIIb

5. Urper ¢ 6mokamu «Cobepu 3Bepeii u3 uryp» (mmo tumy «Jlenmnm HemenuIb)

6. I'padhomoropuka «IlomMorm MammHe AoexaTh JIO rapaxa» - MPOBEAU JHUHUIO HE
Kacasicb KpaeB JOPOXKKU U HE OTPhIBas KapaHJall oT OymMaru

7. Urpa (puryan npoianus) «Ictadera apyKOb»

«JleTeHbIN TUKHX }KUBOTHBIX»

1.ITpuBeTcTBHE «31paBCTBYUTEN»

2. lpixarenbHOE ynpaxHeHue «Benukan u kapiauk»

3. KuHe3nosornueckoe ynpaxHeHue «3alduK — KO3a - BUJIKa
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4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOi «II» - pucoBaHue najapUUKaMu
5. «Bpu10XXH MeBesl U3 TEOMETPUUECKUX QuUryp mno odpasuy» (010ku J{peHsbiia)
6. TakTnbHbIN THe3uC «I[logapok mist 6enoukn» (coOpaTh B MEIIOYKH OPEXU, MYIISIKU
(pPYKTOB, OBOILIM), 3aTEM ONPEAEIUTH Ha OLLYIb
7. Tenecnoe ynpaxnenue «IIsuiecoc»
8. PucoBanue no kietoukaM (rpagoMOTOpUKA)
9. Urpa (putyan npouanus) «IcTtadera ApyKObI»
«JloMmanHue KUBOTHBIE
1.ITpuBercTBHE «3APABCTBYUTE
2. JlpixaTenbHoOe ynpaxkHenue «Kypb»
Kunesunonornueckas ckaska «/[Ba koreHkay.
3HakoMCTBO ¢ OykBOM «II» - BRIKJIaIBIBAHUE U3 CKPEIOK
. Mbrieunoe ynpaxsaenue «Kopm miis nomanku» (pa3pbiBanue Oymaru Ha moJochl)
. O611as MOTOpHKA U pa3BUTUE CAMATOTHOCTHUECKUX PYyHKUUN «Jlomaakm»
PucoBanue BaTHOM nanouykoi «Kpomiku it KypouKm»
. Urpa (puryan npomanus) «Ictadeta apyx0b»
«JleTeHbIU JOMANTHUX KHUBOTHBIX)
1.ITpuBeTcTBHE «31PaBCTBYUTE»
2. JIpixaTenpHOE yrnpaxkHeHue «Kak rycu miursiT»
3. Kunesunonoruueckoe ynpaxkuenue «I'ycb — KypHIia — IeTyx»
4. 3nakoMcTBO ¢ OykBoOit «K» - paccmarpuBaHue v OUTyTbIBaHUE 00bEMHON OYKBBI
5. I'ma3onBurarenbHOe ynpaxkHeHue «Hannu rinaskamu Mamy»
6. Ynpaxuenune «Hakopmum TeneHka» (IyTeEM OTIIMIBIBAHUSA OT JIMCTA U CKATHIBAHUE
KOMOYKOB)
7. TaxtuneHblii THe3uC «IlocMOTpH, KTO copsiTaics B KOMOYKe?» (pasriaKMBaHUE
CKOMKAHHBIX B IIIAPUKH JINCTOB OyMaru ¢ M300pa’keHHBIMU Ha HUX KOHTYPaMH >KUBOTHBIX)
8. I'padomoropuka «KimyOok st KOoTeHKa» (PUCOBaHUE IO KPYry OT IEHTpa, He
OTpbIBasl KapaHIaIll)
9. Urpa (puryan npoanus) «ctadera 1pyxObD»
«/lenb 3amuTHUKA OTEeyecTBA)
1.ITpuBeTcTBHE «31PAaBCTBYUTE»
2. JlsixaTenbHoe ynpaxknenue «Kayanka»
. Kunesnonorudeckoe ynpaxuenne «Kymnak, pedpo, 1ag0Hb»
. 3HaKOMCTBO ¢ OykBO# «K» - pricoBaHUE 0 KJIETOYKAM
. CI0H1 TaHK U3 CUETHBIX MAJIOUEK
. Urpa na Baumanue «Ctporica!»
. lllndpoBanpiiuku (prcOBaHNE CHMMETPUYHOE B BO3AYXE C TIOMOIIBIO (PIIa’KKOB)
. «KomoBbI#t 3aMOK» (HalAM TUITHIOK GUTYPY 1O hopme)
9. Pabora B TeTpanu «Haliayu TOUYHO Takol e MSYUK U packpach ero» (JIEeBOi pyKoil)
10. Urpa (putyan npoianus) «IcTtadera apyxKObD)
«Me0esab»
1.IlpuBetrcTBUE «3APABCTBYUTE)
2. lpixarenbHOE ynpaxHeHue «Benukan u kapiauk»
3. KMHE3M0JIOrnYeCcKOe yIpaXHEHUE «3APABCTBYM»
4. 3HakoMcTBO ¢ OykBOMl «K» - BBIKJIaAbIBAHWE W3 CUYETHBIX MMAJIOYEK, OOBEIACHUE
MajJTbYuKOM
5. TaktunpHeliiraesuc «4to kynuia mama?»
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6. Urpa «Cobepu KOMHaTy» (HaJOKUTh Ha KOHTYpP COOTBETCTBYIOLIMI Tpadaper)

7. CaMmoOMaccax MHIKaMU

8. Pabora B TeTpaau «KapTUHKY NOJTOBUHKI

9. Urpa (putyan npouanus) «IcTtadera ApyRObI»

«Tpancnopm»

1.ITpuBercTBHE «3APABCTBYUTE

2. Yopaxxnenue Ha apixanne «Kypoukn»

3. Kunesunonorunueckoe ynpaxxuenue «Beproner».

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOil «K» - HamucaTh Ha ciMHE YT APYTY, 3aT€M Ha JUCTE OyMaru
0 aMATH

5. «Yto y xoro? » - pasrjaxuBaHue TpadapeTroB TpaHCHOpTa U3 Oymaru, CMSTOH B
KOMOUYKH.

6. «I'py3UM KaMyIIK{ Ha TPY30BUK» - KAMYIIKH PACCHIMAaHbI IO KOBPY.

7. Camomaccaxx 0yCMHKaMU — KaTaTh M0 0YEPeId KaKIbIM NaJIbYUKOM OYCHHKHU.

8. Yopaxxnenue «CTpoum 10pory JUisi MallMHbI» - ¢ najnoukamu Kronzenepa

9. «Ilpoexaiia MalIMHa» - PUCYEM HA MaHKE CJI€/Ibl OT MAIlUHBI.

10. Urpa (putyan npomanusi) «Ictadera Ipyx0Ob»

3amaun:

1. YnopaxHsaTe B KiIacCHU(pUKALMM MPEIMETOB, (HOPMHUPOBAHWUIO YMEHHS TOHHUMATH
yu4eOHYI0 3a/Jauy U BBINOJHATH €€ CcaMoCToATeNbHO. CTUMYIMPOBATH TAKTUIIbHBIC
OLLLYIIEHUS.

2. Pa3BuBaTh MEJNKYIO MOTOPUKY MaJbLEB PYK, MEKITOIYIIAPHOE B3aUMOAECHCTBHE

3. BociuTeIBaTh YMEHHE CIIyIIATh U CIBIIIATH 3aJIaHHS B3POCIOTO

« JloMamiHue NTUIBD»

1.IlpuBercTBHE «310pOBaEMCSl HEOOBITHOY

2. JIpIxaTenbHOE yNpa)kHEHUE «Y TKa»

. Kunesnonornueckoe ynpaxnenue «I'ycb — Kypula — neTyx»

. 3HaKOMCTBO ¢ OykBOH «JI» - Ha 4TO MOX0Ka, PUCOBAHHUE B BO3AYXE

. Tenecnoe ynpaxxuenue «Kto kem 0yner?»

. Urpa c o6pydamu (¢ 6mokamu JlpeHerna) « YTOCTUM KypOUYKY U YTOUKY»
. [locTpoii 3a60pumk 1 ntull (¢ 6s1okamu JlpeHerna)

. CaMoMaccax pyk KaliTaHOM

9. Pabota B TeTpaau «Packpach GUTypKH B COOTBETCTBUU C ITUDPOII»

10. Urpa (putyan npoianus) « BeinmonHu 3aganue»

«MaMHuH JeHb»

1.IlpuBercTBHE «3M0pOBaEMCSl HEOOBITHOY

2. JIpixaTenbHOE ynpaxkHeHue «L{BeTol B camy»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxneHue «Kymnak — pedpo - J1ag0Hb»

4. 3nakoMcTBO Cc OykBOW «JI» - BBUIOKUTHh K3 mNamouek KroumHezepa pasHbIMU
crnocobamu

5. «O10 caemand MBI caMH, a TeNEpb MOAApPUM Mame» (pacKpalllMBaHUE KapTUHKU
JIEBOM PYKOH)

5. Ynpaxuenue «Co0Oepu poMamiky» - IpUCTErMBAHUE MYTOBUIL

6. TenecHoe ynpakueHue «Mama roToBUT 00e1» (MMUTALUS ABUKCHUN 10 CIIOBECHOM
MHCTPYKIIMH)

7. CamoMaccax OUryasimu
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8. Pabora B Terpamum «Hapucyem mnpuuecky» (pUCOBaHME IITPUXaMHU BOJIOC Ha
KOHTYPHOM U300pakeHuN)

9. Urpa (puryan npouianus) «BeinonHu 3agaHue»

«Bychl 1151 MAMOY KN

1.IIpuBercTBHE «310pOBaEMCsl HEOOBIYHOY

2. JIpIxaTenbHOE ynpakHeHue «L{BeThl B camy»

3. Kunesunonornyeckoe ynpaxaHeHue « COTHBIIIKO»

4. 3HaKoMCTBO ¢ OykBOM «JI» - BeIKJIabIBaHNUE OYKBBI U3 TYTOBUI], KAMYIIIKOB

5. Tenecnoe ynpaxunenue «bycoi»

6. Yopaxuenue «llorymsem» - nByMs najblaMu XOJIHWTh MO CTOJY B Pa3HOM TEMIIE
OJTHOBPEMEHHO ABYMSI PyKaMH.

7. YupaxHeHnue «3aBsi3biBaeM OAHTUK Ha MOJAPKE»

8. «llmarouek nmg Mambl» - yKpallaeM IUIATOYEK KPYKOYKAMHM — CUMMETPHUYHOE
pUCOBaHHE

9. Urpa (puryan npoianus) «BeIOJIHYU 3a/1aHE»

«BecHa»

1.IlpuBercTBHE «310pOBaEMCsl HEOOBIYHOY

2. JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHHUE « Y KU

3. [TanpynKOBasi TMMHACTHKA C 3JIEMEHTAMH KHHE3uosnoruu «BecHay

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBoul «JI» - pabora ¢ BepéBOYKAMU M IBETHBIMH MSITKUMH
IPOBOJIOYKAMHU

5. CaMoMaccaxx yIIHbIX PaKOBUH

6. Urpel ¢ nanoukamu Krouzenepa «LBeToukm

7. Pabora B TeTpanu «Jlopucyi KapTHHKY, COSIUHSS TOYKI

8. Urpa (puryau npoianus) «Beimonnu 3ananue»

«IIpupona BecHoi»

1.IlpuBetcTBHE «370pOBaEMCsI HEOOBITHOY

2. IpixarenbHoe ynpaxHenue «IlogyemM Ha maedo»

3. Kunesmonorudeckoe ynpaxxkaenue «BecHa mpurmiay

4. 3nakomcTBO ¢ OykBoH «IlI» - Meroguka M. MonTeccopu «lllepmiaBbie OyKBBI»

5. «ConHue CBETUT SPKO-APKO» (BBUJIOKHUTH U3 CUETHBIX MAJIOUEK JIyUYH BOKPYT KEITOTO
Kpyra JIEBOU pyKoOii)

6. «TaroT cocynbkny» (HaOMpaHUE U OTKUM BOJBI U3 TIOPOJIOHOBOM T'yOKH)

7. «I[IpoBean kopabIMK 10 pyyerKy» (MEIKOW UTPYLIKOM MO TAOUPHUHTY)

8. Urpa (putyan npomanus) «Beinonanu 3aganue»

«BeTHD)

1.IlpuBetcTBHE «3M0pOBaEMCSl HEOOBITHOY

2. lpixarenbHoe ynpaxHenue «LBeTsl B cagy»

3.YrpaxxHeHue Mo KUHE3UOJOTuU «byKeT [IBETOB)»

4. 3nakomcTBO ¢ OykBoH «III» - pucoBaHue B BO3nyxe, OOBEICHUE IO KOHTYPY

5. Cnoxu y30p «lIBerok» (1o o0pasily) — TaKTHIIbHBIN THE3UC

6. lIBeTok 3 Oymaru — paboTa ¢ HOKHUIIAMH

7. 3ananue B TeTpaau «Packpach HBETOUKU OJJUHAKOBO)

8. Urpa (putyan npouanusi) « Beinonnu 3aganue»

«AHCTPYMEHTHD)

1.IlpuBetrcTBHE «370pOBaEMCSl HEOOBIYHO

2. IpixarenbHoe ynpaxHenue «Kocapby



. YopaxHeHnue no ku"ezunosioruu «lIumay

. 3HakoMcTBO ¢ OykBO# «III» - menka U3 miuacTuIuHa

. TenecHnoe ynpaxxuenue «Podo1»

. Cnoxu y30p «MONOTOK» U3 KAMYIIIKOB, CYETHBIX MAJIOYEK

. 'masonBurarensHoe ynpaxkHeHHue «B3risig BIeBO BBEPX»

. 3apaHue B TeTpaau «Jlopucyil KapTUHKY»

. Urpa (putyan npomanus) «Beimnonnu 3agaHue»

«PbI0OKM»

. [IpuBeTcTBUE «310pOBaEMCS HEOOBIUHOY

. YopaxHeHnue Ha apixanue «Ily3pipukmy.

. Kunesnonoruueckoe ynpaxxuenune «Piaxxok-pbiOKa-101049Ka»

. 3HakoMcTBO ¢ OykBoi «III» (J1lenka U3 mIacTUINHA)

. Mbrieunoe ynpaxsnenue «[loiimaii ppIOKy 32 XBOCTHK» (Mrpa B Iapax)
. Yrnpaxxaenue Ha omynb «Mopckoit €x» (camomaccax mapukamu Cy-JIxoxy)
. Pabora B Tetpanu «Jlopucyii peiOKy mo oopasiry»

. Urpa (putyan npomanusi) «Terio pyk u cepaein

3amaun

1. YmopaxHsaTe B KilacCU(PUKAIIMU TMPEIMETOB, 3aKPEIUISATh YMEHHUE JICKOJHPOBATH
uH(OpMAIIHIO, N300paKEHHYIO HA KAPTOUKE.

2. Pa3BuBaTh y JIeT€l yMEHUSI ONEPUPOBATH OJHUM CBONCTBOM (BBISIBJISITh U OTIUYATH
OJIHO CBOMCTBO OT JpYroro, CpaBHHUBATh, KJIACCUPUIMPOBATH U 0000IIATH TPEIMETHI),
BOCIIPUATHE JIOTHYECKOE MBIILJICHHE.

3. BocriuteiBaTh yMeHHE pabOTaTh B KOJIJIEKTHUBE

«Hacexkombie»

1.IlpuBetrctBre «BoeOHbIN KITyOOK.

2. YnpaxHeHue Ha apixanue «badoukay

3. Kunaesnonornueckas ckaska «JIBe 00e3bsHKI

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBoH «E» - pucoBaHme B BO3AyXe, MIPOKAIbIBaHUE 3YOOUHUCTKOM 11O
KOHTYPY OYKBBI

5.Urpsi ¢ 6mokamu JlpeHema ¢ 2 oopydamu «IloMOru HaCEKOMBIM HAWTH CBOM JIOMHUK)

6. Urpa c xyoukamu Hukutnna «Cnoxu y3op» (6abouka)

7. CaMoMaccax pyK IIUMIIKAMU

8. Pabora B Terpaau «KTo 4TO BezeT»

9. Urpa (putyan npomanus) «Crnacubo 3a MpUATHOE 3aHATHE)

«KoMHaTHBIE pacTeHHs»

1.IIpuBerctBHE «BommeOHbIi KI1yO0K»

2. JIsixaTenbHoe ynpaxkuenue «lllarom mapm!»

3. Kune3unonornueckoe ynpaxHeHue «Jlesrunka»

4. 3HakoMcTBO ¢ OykBOW «E» - BhIKIaJpIBAHUE U3 TOPOXA HA MIIACTUJIMHOBOW OCHOBE

5. Urper ¢ Onokamu JlpeHema «PaccTaBb pacTeHus IO TOJOYKaM», «3a KaKuM
pacTeHHUEM KJaa

6. CamoMaccax «MoeM rojioBy»

7. «YMero - He yMeroy» - megaror 0pocaet Msid peOeHKY, TOT OpOCaeT B OTBET U TOBOPHUT,
YTO YMEET WA HE YMEET

8. Paborta B Tetpanau «/lopucyit BTopbie MOJOBUHKN

9. Urpa (puryan npomanus) «Crnacu0o 3a OpUsITHOE 3aHITHE

«Kocemoc»
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1.IIpuBerctBHE «BommeOHbI KI1yO0K»

2. JlprxarenbHoe ynpaxxkHenue «Ha nianeTe AbIIUTCS THXO, CIIOKOMHO U IJIABHOY

3. Kunesunonorndeckoe ynpaxxaenue «Komaeuko»

4. 3nakoMcTBO ¢ OYKBOM «E» - BBUIOKUTH U3 KyOUKOB, KUPITMYHUKOB

5. «Cobepu pakety» - paboTa ¢ nainoukamu Krouzenepa

6. Urpa ¢ 2 o6pyyamu «PacuncTtuM miaaHeTy OT KaMHEW»

7. ®opMupoBaHHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MpeacTaBieHud «Bo3pmMu npeaMer» (cHauana
JIEBOH, a 3aTeM NpPaBOW PYKOM, Jajnee AByMs pyKaMu)

8. Camomaccaxk KapaHAalioM

9. Pabota B TeTpaau «Packpach B COOTBETCTBUU CO 3HAUKAMU)

10. Urpa (puryan npomanus) «Crnacu0o 3a MpUATHOE 3aHATUE

«Kocmuyeckuii TpaHCIIOPT»

1.IIpuBerctBHe «BommeOHbI KI1yO0K»

2. JIpIxaTenbHOE yIpakHEHUE «/{opoxkkay.

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxsnenue «JleceHkay

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOil «E» - pucoBaHue NByMsi pyKamMu OJIHOBPEMEHHO Ha JIUCTE
Oymaru

5. Ynpaxuenue «Pakera» (pucoBaHUe Ha MaHKE)

6. YnopaxHenue «Uto y koro?» (pasrjiakvMBaHHE CKOMKAHHBIX B IIAPUKH JIMCTOB
OyMaru ¢ KOHTYpHBIMH U300paXKEHUSIMU PAKEThI, TyHOX0/1a, CAMOJIETA)

7. [lpucteruBanme OKOH K H300paXKEHUIO PAKETHI (JIUMTYUKH)

8. Urpa (puryaun npomanus) «Crnacu0o 3a MpUATHOE 3aHATHE

«Mara3uH npoayKToB»

1.IlpuBetrctBre «BoeOHbIN KITyOOK»

2. JlpixaTenbHOE ynpaxkHeHne «CKpelBaHue pyK BHU3Y»

3. Kunesuonorudeckoe ynpaxknenue «Capaii — 10M ¢ TpyOoOil — mapoxoi»

4. 3nakomMcTBO ¢ OykBoH «I'» - 00Beu 1o TpadapeTy u packpach

5. Urpa «OTopBu yek» (OTpbhIBaeM KJIOYKH OyMar OT MOJIOCKH)

6. Ynpaxuenue «IIpokaru opemek» (KaTaHuE FPEIIKOrO Opexa B JaJOHSX)

7. I'padomoTopuka «Packpach, 4TO Ky
. Urpa (puryan npomanus) «Crnacu0o 3a MPUIATHOE 3aHATHEY

«'opon»

1.IlpuBerctBHE «BommeOHbI KI1yO0K»

2. JIsixaTenbHoe ynpaxkHenue «lloctyun Kymaukamm

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxneHue «Jlecenka»

4. 3nakoMcTBO ¢ OYKBOM «[» - BBIKJIaApIBaHHE OYKBBI U3 MEITKUX MSATKHUX IIAPUKOB

5. VYmpaxuaenme  «lloctpoum 1mom w3  KyOukoB»  (JIeBOM  pyKOH)
6. «BBUTOXXH TOM U3 IIBETHBIX reoMeTpudeckux puryp» (6moxu JlpeHemra)

7. «Kto Ha ynume xxuBet?» (Haittu purypku B «cyxom» Oacceiine)

8. Vmnpaxnenue «Pa3noxu OKOmIKM MO 3Taxkam» (packiaJblBaHUE KBAJApPAaTOB IO
JUHUSAM OJIHOBPEMEHHO JIByMsI pyKaMu)

9. Pabora B TeTpanu «Hapucyii okHa B jomax» (JIEBOMl pyKoii)

10. Urpa (putyan npoianusi) «Cnacu0o 3a NpUIATHOE 3aHATHUEY

«JIarymka»

1.IlpuBetrctBre «BonieOHbIN KITyOOK»

2. JlsixaTenbHoe ynpaxkHenue « Tpydoauy»
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3. Kunesunonoruueckas urpa «Kymnak, pedpo, 1agoHb» Ha (ppasy: «Jldrymka xoder B
NPy, JATYIIKE CKYYHO TYT»

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKBOM «I'» - prcOBaHHE KUCTOYKON U KpacKaMH

5. «IIponoxu NOPOKKY OT OJHOU JIATYIIKHU K APYTrOM» - TAKTUIIBHBIN THE3UC

6. «Hakopmu nsrymek» - Urpsl ¢ 2 oOpyyamu

7. Mpiieunoe ynpaxHenue «JIsarymku B 6omore»

8. Pabora B TeTpaau «Hero He XBaTaeT Ha KaXJAOM PUCYHKE

9. Urpa (puryan npomanus) «Crnacubo 3a IpUsITHOE 3aHITHE

«BeTHD)

1.ITpuBerctBHe «BommeOHbIi KI1yO0oK»

2. JIpIxaTenbHOE ynpaxkHeHUE «l|BETUK-CEMUIIBETUK

3. Kunesunonornueckoe ynpaxHeHue «I ' HOMUKI»

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKkBOM «I» - Jlenka U3 rmIacTUINHA

5. KomnektuBHas pabora «BeceHHuit nyr» (HeOOJbIINE I[BETHBIE JTUCTOYKU OymMaru
CMSITh, KPENKO CXaTh B KyJIauKe, CKaTaTh MEX]Yy JIaJOIKaMu M NPUKIEUTh Ha OOLIui
3eJIeHbII (OH)

6. TakTunpHOE ynpaxHeHne «KaxaoMy 1IBETOUKY — CBOE MECTO» - 3aKPbITh KOHTYPbI
Pa3IMYHBIX I[IBETOB HY>KHBIMHU 1IBETOYKAMU, B3ITHIMU U3 KOPOOKH.

7. VYupaxuenue «KpacuBblil 0nyBaHUMK» (BTBIKAHME CIUYEK B IUIACTUIMHOBBIM
KOMOUYEK JIEBOU PYKO)

8. Taktunpublil THe3uc «llocagm 1BETOK Ha MOJSHKY» (B MPOPE3U TPEYroabHOU
MOJCTaBKH )

9. Urpa (putyan npomranus) «Crnacubo 3a NpUSTHOE 3aHATHE)»

3amaun:

1. TlpomomxaTh y4YUTh OOBOAUTH HW300pPAKEHUS TIO KOHTYpPY, (opMupoBaTh
IIPOU3BOJIbHBIE KOOPJIWHUPOBAHHBIE JIBM)KCHHS TalblleB pyK, TJa3, THOKOCTH pYK,
PUTMUYHOCTHU Pa3BUTHUE OCA3ATEIBHOTO BOCIIPUATHS

2.Pa3BuBaTh MEKIIONYIIAPHOE B3aUMOJAEHCTBUE, MEJKYI0 MOTOPUKY MaJbLIEB PYK,
JIOTUYECKOE MBIILJIEHUE, BHUMaHHE

3.BocniuteiBaTh 10OpOKENATENBHOCTD, JTH0003HATEIHHOCTD, CAMOCTOSATEIBHOCTh

«JloMuK»

1.ITpuserctBre «Ilo3g0poBaThCs ¢ COCEOM CIIEBaY

2. JIpixaTenbHOE yNpakHeHUE «Xopouiasi oroj1a»

3. Kunesunonoruyeckoe ynpaxHeHUE «3aMOK»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBOM «X» - BBIKJIQJbIBAHUE U3 MAJIOUYEK

5. [Nanouku Krousunepa, 6;10ku JIpenema «CTpoumM 1om»

5. I'pynnoBas rumuaactuka «Kpyrosast 6ecena»

6. Camomaccax «Ha monsHke CTOUT JOM)

7. Pabota B Tetpaau «Kto 4to mr06uT»

. Urpa (puryan npomanus) «Crnacu0o 3a MPUIATHOE 3aHATHEY

«Aroapn»

1. ITpuBercTBHE «110310pOBATHCS C COCEAOM CIIEBa»

2. IpixarenbHoe ynpaxHeHue «llyckaem MBUIBHBIE ITY3BIPHU»

3. KuHE310I0rnueckoe yrnpaxHeHue «3aMOoK»

4. 3HakoMCTBO ¢ OYKBOM «X» - BbIKJIaJIbIBAHUE OYKBBI M3 THIKBEHHBIX CEMEUEK IO
cxeme

3. Urpsl ¢ O6mokamu JIpeHena «Pa3iaoxuM sroipl o 6aHKam»
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4. YopaxkHeHue «YTocTuM 0elouKy siroiamu» (1moaoop 070Ka 1o 2 CBONCTBaM)
5. CamoMaccax pyK CKpenKamu
6. Pabora B Tetpanu «Haliqu Ha pUCyHKE XOJIOIHbIE U TOPSAUUE MTPEIMETHI»
7. Urpa (puryan npoianus) «Crnacu0o 3a IpUsITHOE 3aHITHEY
«'pudBD
. IIpuserctBue «Ilo3mopoBarbes ¢ cOcenoM CIEBa»
. ApixarenbHoe ynpaxuenue «Pamxyra, oOHUMU MEHS»
. Kunesnonoruueckoe ynpaxunenue «Kynaak — peOpo - 1a10Hb»
. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBOM «X» - pUCOBaHHE Ha CHIPOM IECKE
. «ITomoru 6enouke pa3noxKUTh TPUOBD) (UTPHI ¢ 2 00pyyamu)
. «['pub n3 6ymarmy» - pabora ¢ HOXKHUIIAMU
. Urpa c kBagparom Bocko6oBuua «CobepéM rpudn»
. Pabora B Tetpanu «Jlopucyi rpubok»
. Urpa (putyan npomanus) «Cnacubdo 3a NpUsTHOE 3aHATHE)
«IlyTemecTBue B CKa30YHbIH JIeC»
. IIpuBetcTBHE «Il0310pOBATHCA C COCENIOM CIIEBA»
. ApixarenpHoe ynpaxHeHue «B necy»
. Kunesunonoruueckoe ynpaxxaenue «Jlymaromas mosina»
. 3HAaKOMCTBO ¢ OyKBOU «X» - pUCOBaHUE ABYMsI pyKaMu
. Ynpaxuenue «Iloctpoum MocT» (1O cxeme)
. I'maznas rumuactuka «Hacen»
. YopaxHenue «I1o kakoi TpONUHKE MOUAEM?» - TAKTUIIBHBIUTHE3UC
. Arpa «KomoBbIi 3aMOK»
. Urpa (putyan npomranus) «Crnacubo 3a MpUsSTHOE 3aHATHE)
«PpIOKH B aKBapuyMme»
1. ITpuBetctBHe «Il0310pOBATHCS C COCEAOM CIIEBAY
2. JlpixatenbpHoOE ynpaxHeHnue «Betep»
3. Kune3unosorunueckoe yIpaXxHeHHe «PpiOKa 030pHUIIA»
4. 3HaKoMCTBO ¢ 6yKBoii «E» - MeTonuka M. Monreccopu «lllepmassie BykBbi»
5. «PpIOKM B aKkBapuyMe» - PUCOBAHHUE CBEUYOM
6. «PbIOKH» - BBIKJIAABIBAHHUE PHIO MO KOHTYPY apOy3HBIMH CEMEHAMH OJHOBPEMEHHO
IBYMSI pyKaMH
7. «Bpu10oku peIOKY U3 IIBETHBIX TeoMeTpudeckux ¢puryp» (bmoku [Ipenerna)
8. KomnexktuBHas paboTta «AKBapuym» - pIOKH METOJIOM OpUTaMH + JEKOp.KaMEIIKU
9. Urpa (putyan npomianus) «Crnacubo 3a MpUATHOE 3aHATHECY
«IHuénkm»
. [IpuserctBue «Ilo3mopoBarbcs ¢ cocenom cieBa»
. JApIxaTenpHoe ynpaxxHeHue «l[BeTUK - CEMHUIIBETHK
. Kunesnonornueckoe ynpaxuenue «l[u€nxu»
. 3HAKOMCTBO ¢ OyKBO# «E» - BBIKIIaABIBAHNE U3 KPY/KOUKOB
. [Tanoukn Krouzenepa «Iloctpoum yiei»
. 'mazonBurarenpHas ruMHacTuKa «I'71a3 — myTeIeCTBEHHUK.
. Pabora B Tetpanu «Ha kakoi IBETOK MPUJIETUT ImUena?
. Urpa (puryan npoianusi) «Cnacu0o 3a NpUITHOE 3aHATHUEY
«MbI BbIpOCIN
1. ITpuBetcTBHE «110310pOBATHCS C COCEAOM CIIEBa
2. JlpixaTenbHOe ynpaxkHenue «Paayra, 0OHUMU MEHS»
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3. Kunesunonorunyeckoe ynpaxxueHue «Becenble Mambuyuku»

4. 3aaKoMcTBO ¢ OyKBOH «E» - urpa «UyaecHslii Memouek»

5. «Ilon6epu u pa3noxu (Urypsl Mo UBETY B KOPOOOUKHU

6. «YMHbIE IIHYPKU» (YUYUTh BKJIAJbIBATh ITHYPOK B ABIPOUKY)

7. Urpa «Kto 310?» (Ompenenutrb KpymnHble TpadapeTbl KUBOTHBIX U3 HaXJAauHOU
Oymaru)

8. «IIpokatu opemiek» (KaTaHUE IPELKOro opexa B JIAJOHSIX)

9. Urpa (puryan npomanus) «Crnacubo 3a IpUsITHOE 3aHITHE

3anstue 8§ MOHUTOPUHT

BbisiBUTH 3HaHUSA J1eTell B 00J1aCTH CEHCOPHBIX 3TAJOHOB 1BETA, (POPMBI U TpadhUUECKUX
HABBIKOB, Pa3BUTHS JIOTHUECKOT'O MBIIUICHUS MOCPEICTBOM AMJIAKTUUYECKOr0 MaTepHasia Ha
KOHEI] rofia.

«Tpyn B3pocabIX Ha MOJISIX M OTOPOAAX»

1. TlpusetcTBue «Jlobpoe yTpo»

2. YnpaxHeHue Ha JbIxaHue « MplIIlIKa 1 MUILIKa

3. Kunesunonorunueckoe ynpaxuenue «Koneuko»

4. WUrpa «lloaroroBka cemsiH K mocajake» (packiaablBaHue H300paKeHUl B
KOHTYpHbIe OaHKH OJJHOBPEMEHHO JBYMS PYKaMH)

5. Urpa «Cobepem 11BeTHI B KOP3UHBI» (ITOJI3aHUE HA YETBEPEHBKAX )

6. «Ilokarait, mokartai» (KaTaHuWE TJAJAKOTO W PEOPUCTOTO KapaHJaled MexIy
JIAJTOTITKAMH )

7. I'paduueckuit TUKTAHT (paboTa MO KJIETOUYKAM)

8. Urpa (putyan npomanus) «IIpomanue»

«J/luarocTuxa».



4. Odecnieuenue
4.1. MeToagnueckoe odecreyeHue

YhpaxHEHUS OYEHb MPOCThl M MPAKTUYHBL. B KOMIUIEKCHI yHpPaKHEHUN BKIIOUECHBI
JbIXaTENbHBIA YIPAXKHEHUS, TJIa30JBUTATEIIbHBIE YIPaXHEHHS, TEIECHBIC YIPaKHEHHUS,
YOPAXHEHUS U1l Pa3BUTHS MEIKOM MOTOPUKHM U YIPAKHEHUS HA PEIIAKCALIUIO U MACCaX.
3aHATUS JOJKHBI TPOBOJMUTHECS B JT0OpOXKeNaTeIbHOM OOCTaHOBKE, TaK Kak HauOoliee
a3 PeKkTUBHON  SABJISIETCS  SMOIMOHAJIBHO pusATHas JESTENbHOCTh  peOeHKa.
Pe3ynbTaTUBHOCTD 3aHSATUM 3aBUCUT OT CUCTEMATUYECKOM U KPOTIOTIUBON PaOOTHI.
Kunesnonornueckue ynpakHeHUs JAIOT KaK HeMEJICHHbIA d(DPEeKT, TaKk U KyMYJISITUBHBIHN,
T. €. HakaruuBarouui 3pdekr. BaxkHO OTMETUTH, UTO HAMPABIEHHOCTh PA0OTHI MEIaroroB,
OpeXJe BCEro, OINpeienseTcss BO3pacToM peOeHKa, ero  (PU3MOJIOTHYECKUMU U
MICUXOJOTUYECKMMHU BO3MOXKHOCTSIMU. CTPYKTypa U COJCpKaHUE YIPAXKHEHUN HAPaBJICHbI
HE TOJBKO Ha (hOPMHUPOBAHWE MO3HABATEIILHBIX HHTEPECOB U TTO3HABATEIBHBIX ACHCTBUM, HO
U Ha pa3BUTHE TaKUX YU4EOHO - BXKHBIX KaueCTB, KaK INIAHUPOBaHNE, CAMOKOHTPOJIb, OIIEHKA
COOCTBEHHON JeSITeNbHOCTH. J[JId JOCTIXKEHHMS MPOTPAaMMHBIX 3a/lad BCE KOMILIEKCHI
OPOBOASTCS B HWHTEPECHOM, NPHUBIEKATEIBHOW Mg JOIIKOJRHUKOB ¢opme. Tak Kak
BEIYIIMM BHUIOM JEATEIBHOCTH AETEH B A3TOM BO3PAaCTE SIBISETCA WIPA, AIEMEHTHI WUIPbI
NPUCYTCTBYIOT BO BCEX YINPAXHEHUSX, KOTOpPhIE B YCIOBHOM (opMe OTpaxkaroT
OKpYXaloluii MUp peOCHKa M YYUTHIBAIOT €ro MpeecTByromuil onbiT. Co3naBaeMblit
BOCIIUTATENIEM JT0OpOKeNaTeIbHbIM dMOIMOHANBHBIA (POH crmocoOcTByeT Oojiee ObICTpOMY
OCBOCHHMIO  KOMILJIEKCA  YNpPaXHEHUH, YTO  SBISETCS  HEOOXOAMMBIM  yCIIOBUEM
3 PeKTUBHOCTH y4eOHON U UTPOBOM JEATEIHLHOCTH JACTEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

B ocHoBe pa3paboTaHHON CHCTEMBI TaHHOW MPOrpaMMBbI JICXKAT CJICAYIOMKUE NPUHIHIIBI:
* COBMEIIIEHUE B JIEATEIHLHOCTH PEOCHKA AIIEMEHTOB UTPHI U yUCHUS

* IOCTENIEHHOE YCJIOKHEHUE 00yJaromieit 3a1aum, yBeaIuueHne oobemMa U HapaluBaHue
TEMIIA BBIMOJHEHUS 3a1aHUM;

* MIOBBINIICHHE YMCTBEHHON aKTUBHOCTU PeOCHKA B PEIICHHUH MpeJIaraéMbIX 3a71a4;

* OpraHu4ecKasi CBA3b U B3aMMO3aBUCHUMOCTbh MEXy BHEIIHEN U BHYTPEHHEN (YMCTBEHHOM )
AKTUBHOCTBHIO peOCHKA * €IMHCTBO O0YUYaIOIIMX M BOCITUTATEIILHBIX BO3ACHCTBUN. B
pe3yNbTaTe peanu3aluy JaHHOU MPOrpaMMBbl CO3IAI0TCS YCIOBHS, CITOCOOCTBYIOITHE
VMHTETPALMU CBSI3€H MONYIIApU, YTO TIOMOTaeT YCTAHOBJIEHUIO JPYKECKUX KOHTAKTOB U
B3aMMOJICHCTBHIO CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMHU, CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHHIO
[MO3HABATEJBHBIX UHTEPECOB U IMO3HABATEIBbHBIX JCUCTBUM.

Pa3zpaboTannas mporpaMma UMeeT sl OCOOCHHOCTEH:

[Iporpamma copepskut 3 6Ji0Ka:

1 6ok — «Pa3BuTHE 3pUTEIBLHO-MOTOPHONW KOOPAMHAIMKY - CUHXPOHHU3AIUS PabOThHI
rJ1a3 U pykK;

2 650k — «Pa3Butue rpad)OMOTOPHBIX HABBIKOBY;

3 0nok — «Pa3BuTue 00111ei1 MOTOPUKIY.



CTpykTypa 3aHsATHS

OCHOBHBIE YaCTH 3aHATHSA KommenTapuit
BBonHas wacte coctouT | PuTyan mOpuBETCTBUSL  CHOCOOCTBYET — YCTaHOBIIEHHMIO
U3 puTyaja NPHUBETCTBUS | OJIArONPUATHOTO AMOLMOHAIBHOTO ¢dona u

U Pa3MUHKH.

(OpMUPOBAHUIO CUTYAIIUH JOBEPHsI B TPYIIIIE.
Pasmunka:

1) gpIxaTenbHBIE  yNPAXHEHHUS B COYETAHUU  C
pa3IMYHBIMH JIBIDKEHUSIMH Tela. ITO CIIOCOOCTBYET
ONTUMHU3allUM ~ razooOMeHa ®  KpoBooOpaleHus,
BEHTIISIIUMA BCEX YYACTKOB JIETKUX, a TaKke OO0IeMy
03J10pOBJICHUIO u YIyUYIICHUTO CaMOYYBCTBHHI.
BrimonHeHne ApIXaTeIbHBIX YIPAXHEHUA YCIIOKAaWBaeT U
CIIOCOOCTBYET  KOHIIGHTpAallMd BHHMaHWs. [l1aBHBIE
«pacTITUBAIOIINE» JIBIDKEHUS CHUMAIOT  MBIIICYHOE
HanpsDKEHUE, NOBBINIAsE  ypPOBCHb NICUXUYIECKOU
AKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH.

2)  yUOpaXHEHHWs,  TIOBBIIAIOIINE  JDHEPTeTUYCCKUIN
MOTEHIIMAI: MacCaX U CaMOMAacCCaXX «TOYEK 30POBHS»,
yllei, manbles, JagoHedl (BO3MOXXHO M C IOMOIIBIO
KapaHjama, TOJCTOM BEpeBKH, Opexa, MacCaKHOTO
MSYMKa, [IapUKa-CYIKOK, CEHCOPHOTO KOBpHKA -
HakgayHas Oymara), TOJIOBBI, IeH, TuIeY (0 5 MUHYT).

OcHOBHAad 4acCTh.

3aHATUA TPOXOAAT C YEPEOBAHUEM BHUJIOB JEATEIbHOCTH:
UTpoBas, MpakTuyeckas. BxiroyaeT B cedst:

1) ynpaxkHeHWss [JiS Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPHKH,
MEXMOJYIIaPHOTO B3aMMOICHCTBHUS (KOMILIIEKCHI
KUHE3UOJOTUYECKUX YIPAKHEHUN );

2) 3HAKOMCTBO ¢ OyKBaMH 4epe3 TAKTUIIbHBIE OIYIICHNUS;
3) ynpaxxHeHust U1l pa3BUTHUS TPaOMOTOPHBIX HaBBIKOB;
4) ynpaxHeHUS Ha Pa3BUTHE JIBUTATEIBHON Cephl.

3aKIIOYUTENIbHAST  4acTh
COCTOUT u3
penaKcalmoHHOTO

YIOPaXXHEHUST W pUTyajia
MPOLIAHHS.

3aKkIrounTeNbHAs YacTh BKJIIOYAeT B ceOs TpoBeIeHUE
PETaKCAIMOHHOTO YIPAKHEHUS U pUTYyalia MPOIIAHHUS.
Penakcanmonnoe YIpa)KHEHUE CHocOOCTBYET
paccnabnenuto  aeted, GOPMHUPYET  TOJOKUTEITHHOE
OTHOIIICHUE K 3aHSTHIO.

Putyan npomanus sIBAsIETCS JOTHYECKHUM 3aBEPIICHHUEM
3aasaTHs. [lo kemaHuo JeTsM mpeaiaraeTcsl paccka3arh O
CBOMX BIICYATIICHUSX, MIOJTYYEHHBIX B XOJIC 3aHITHSI.

IlocTossHHass cmeHa BUOOB JACATCIIBHOCTH M IICPCKIIOYCHHA BHHMAHHUA BO BPCMA

Ucnonw3oBanme B

3aHSTUN CHUXKAET YTOMJISIEMOCTD, MOBBIIIAET PA0OTOCTIOCOOHOCTD JIETEH.
nporpamme
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MEXKIONYIIAPHBIX CBszed. [loa BIMSIHUEM KUHE3MOJOTHMYECKUX

KHMHC3HOJOTNYCCKUX yr[p&DKHCHHfI, KOTOPEIC




TPEHUPOBOK B OPraHU3ME IPOUCXOMST IOJOKUTEIbHBIE CTPYKTYpHBIE W3MeHeHus. [lpum
TOM, YeM HMHTEHCHBHEH Harpy3ka (B JONYCTHUMBIX Npelenax), TeM 3HAUUTEJbHEE 3TH
n3mMeHeHns. Cuna, paBHOBECHE, MOJBWXKHOCTb, IUIACTUYHOCTH HEPBHBIX IPOLECCOB
OCylIeCTBIIsIETCS Ha Oosee BBICOKOM YpoBHE. COBEpPIIEHCTBYETCS pPETyIUpYyIolas Hu
KOOPAMHUPYIOIIAs POJIb HEPBHOU CUCTEMBI.

[Iporpamma MOXeT OBITh HCIIOJNIb30BaHAa HA 3aHATHSAX C JETbMH PAa3HOrO YPOBHS
c(OpPMHUPOBAHHOCTH JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB.

4.2. MatepuajibHO-TeXHUYECKOe o0ecredeHune
e Habop urp ¢ 61okamu JIpeHera,
CUETHBIE TTAJIOYKHU;
KaHLEJISPCKUE MPUHAIIEKHOCTH;
IUTACTUIIUH, KPacKu, KapaHalliu;
pa3aToOuHbII MaTepuan;
Msaunku Cy-JIKoKy;
pa3nTUYHbIA OPOCOBBIN MaTepuai (MMyroBHIIbI, BEPEBOUKHU, CEMEUKH, TPELIKHE OpeXU
UTII.).

5.®opmMblI aTTECTALMM U OLICHOYHbIE MAaTEPHAJIbI
B Teuenne yueGHOTO ro/1a me1aroroM IpoBOIUTCS JUATHOCTUKA 00YUYaOIMXCS: Hadalo
rojia — KOHeIl y4eOHOro ro/ia.
BBojgHas quarHocTuka — CEHTSIOPb.
HTtoroBas nuarHocTuka — Mai.
[Tokazarenu dpukcupyrorcs B Tadbnuie: KoHTpoIsHO-U3MEPUTEIIHHBIC MaTePHAITbI
(ITpunoxenue 1).



6.Cnicox MHGOPMALMOHHBIX HCTOYHUKOB

1./laBaliTe BMecTe mourpaem (Habop urp ¢ Onokamu Jlpenema) H.O. Jlenssuna, b.b.
OUHKENBIITENH

2. I'mymakoBa O.A., lenoBa C.U. - Becénble cu€THbIE NATOUKH

3. 3erebapr [''M., HnbuueBa O.C. «BommeOnbie o6Boamiku. dopmupoBanue
rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOBY

4. Mapus Monrteccopu: Moit metoa. PykoBoJICTBO MO BOCHHUTaHHIO AeTei OT 3 70 6
JIET;

5. Hukutun B.I1. «CTynenbky TBOpUECTBA WM Pa3BUBAIOLIUE UTPHDY;

6. HoBukoBa B.Il., Tuxonosa JI.M.Pa3BuBatonime urpbl ¥ 3aHITHS C HaJTOYKaMU
Krouzenepa. Jlyist paboTel ¢ netbmu 3-7 JeT.

7. Txauenko T.A. «YmnpaxHeHUs ISl pa3BUTHUS CIOBECHO — JIOTHUECKOTO MBILIICHUS;

8. Tuxomuposa JI.®. «YnpaxxkHeHUs Ha KaXIbll TeHb». Spocnasns, A.P., 2000r

9. ®umunmora C.0O. IloaroroBka MOMKOJRHUKOB K OOyYeHHMIO NHChMY. BrusHue
CHIEIUANIbHBIX  (U3WYECKUX YIpaXHeHWH Ha dA(OPEeKTUBHOCTHL (HOPMUPOBAHUS
rpaduueckrx HaBBIKOB: MeToanieckoe mocooue.

10.ykepman I'.A., IlomuBanoBa K. H.. BBenenue B mkonpHy®O xu3Hb. —M., HoBas

IIKOJIA.



KOoHTpOobHO-U3MEpUTENbHBIE MAaTEPUAIIBI
Junarnoctuyeckasi kKapra oOcineoBaHus YpOBHS c(hOPMUPOBAHHOCTH

MOTOPHBIX M CEHCOPHBIX MTPOLIECCOB

[Ipunoxenue 1

Ne | ©U Onenka | Ouen- | Onenka Ouenka | Onenka | Onenka | Ouenka | Onen-
pebeHka COCTOSI- | Ka pyd- | TaKTHJIb- BIIajie- 3pUTENh- | CIIYXO- mpocTpa | Ka
HHUS HOI>'I HI)IXOHIYHI HUs HOTOBOC BOTOBOC HCTBCH- BOCHpI/IH
obmeit | moTo- e- CEHCOp- | Ipug-TUd | Ipusi- HOI'O TUS
MOTOPH | PUKHU HUU HBIMHITA THS BOCIIPUSI- | BpDEMEHU
- JIO- THUA
KHN HaMHM

BrimosiHeHne m1000ro 3aaHust OIIEHUBAETCS:

- «XOPOIII0» — €CJIM peOEHOK BHITIOJIHAET 33JJaHUE CAMOCTOATEIHHO U MPABMWIBHO, OOBSICHSIS
€ro, MOJIHOCTBIO CJeAysl MHCTPYKIUH, TOMYCKas MHOT/1a HE3HAUUTENbHbIE OIITUOKY;

- «YIOBJIETBOPUTEIBHO» — €CIM HUMEIOTCI YMEPEHHbIE TPYAHOCTH, pPEOEHOK
CaMOCTOSITEJILHO BBITIOJIHAET TOJIBKO JIETKUW BapHaHT 3a/laHusl, TPEOYyETCsl TOMOIIb Pa3HOTO
o0BbeMa IMpH BBITMOJIHEHUH OCHOBHOTO 33/IaHMs U KOMMEHTUPOBAHUHU CBOUX JCHCTBUIA;

- «HEY/IOBJIETBOPUTEIIbHO» — 3aJ]aHUE BBHITIOJIHACTCA C OMMUOKAMHU MPH OKa3aHUU TTOMOIIH
WIM YYallluiCsl COBCEM HE CHPABISIETCA C 3aJaHUEM, WCIBITHIBAET 3HAYUTEIIbHBIE
3aTPYAHECHUS B KOMMEHTUPOBAHUM CBOUX JCUCTBUM.

Cxema o0cienoBaHust ypoBHS C(HOPMUPOBAHHOCTH MOTOPHBIX M CEHCOPHBIX IMPOIIECCOB Y
neren

1. Onenka coctostHUS 001Ie MoTOpukH (nuarHoctuueckue 3aganus H. M. Ozepenxoro, M.
O. I'ypeBnua):

Oyenka cmamuuecko2o pagHo8ecUsl

- COXpaHUTh paBHOBECME B TeUe€HHE He MeHee 6—8 ¢ (cpenHuil YpOBEHb,
YAOBJIETBOPUTENBHBIN PE3YJIbTAT) B M03€ «AUCT»: CTOSI Ha OJIHOM HOTE, IPYTryl0 COTHYTH B
KOJIEHE TaK, 4TOOBI CTYIHS Kacajach KOJIEHHOTO CyCTaBa OMOPHOM HOTH, PYKHU Ha MOsCE.
PeGenox 1oMmKeH COXpaHsITh pABHOBECHE M HE JIOMYCKAaTh IPOKAHUSI KOHEYHOCTEH.

Oyenka OuHamu4yeckKo20 pasHoBecus

- IPEOJIOJIETh PACCTOSIHUE 5 M MPBDKKAMHU Ha OJHOW HOTE, POJBUTAs Tepe]; CO00 HOCKOM
HOTH KOPOOOK crnuuek. OTKIOHEHWE HAMpaBJICHUS! JBUKEHHS HE JOJDKHO OBITH MPU 3TOM
6omnee 50cM.

2. OreHKa pydHON MOTOPHKH:

- BBINOJHEHHE MOOYEPEAHO KaXKIO0M PYKOH CIEAYIOIMUX JBMKEHUN: BBITSHYTb BIEPE]
BTOPOM M MNATHIA TNaiblbl («KO3a»), BTOPOM W TPETHHl Malblibl («HOXKHHUIIBDY), ClIENAaTh
«KOJIBIIO» U3 TIEPBOTO U KAXKJIOTO CIEAYIONIETO Majblia;




- KOOpJIMHAIIMS JIBIDKCHUN 00CUX PYK «KyJaK — JaJOHb»: PYKH JIeXkKaT Ha CTOJIe, MpUYeM
OJIHA KHUCTh CKaTa B KyJak, JApyras — C pacnpsiMIeHHbIMU TaibiaMu. OJHOBPEMEHHOE
M3MEHEHHE MOJ0KEHUSI 00EUX KUCTEH, pacTpaMIIsisl OJHY U CXKUMas APYTYIO.

Tecmbi 3pumenbHO-MOMOPHOU KOOPOUHAYUU

- CPUCOBBIBAaHUE MPOCTHIX T€OMETPUUECKUX (PUTYp, MepeceKaroNIuXcs JIUHUHN, OYKB, IUdp C
COOJII0JIEHUEM MTPOTIOPIIM, COOTHOIUEHUS IUITPUXOB;

- cpucoBbiBaHue (Ppa3sl U3 3—4 CJIOB, HAMMCAHHON MUCHbMEHHBIM HIPUPTOM, C COXpaHEHUEM
BCEX DJIEMEHTOB U pa3MepoB 0Opasna.

3. Or1leHKa TaKTUIBHBIX OUTYIICHUH:

- y3HaBaHHME 3HAKOMBIX NPEIMETOB Ha OUIYIb (pacuecka, 3yOHas IIeTKa, JIACTUK, JIOXKKA,
KJII0Y) MPaBOM U JIEBOM PYyKOM MONEPEMEHHO;

- Y3HaBaHHE Ha ONIYINbh 00bEMHBIX (I1ap, Ky0) U TUIOCKOCTHBIX (KBaJpaT, TPEYTrOJIbHUK, KPYT,
IPSIMOYTOJIBLHUK) T€OMETPUUECKUX (PUTYP.

4. O1ieHKa BJIaICHUS] CCHCOPHBIMU 3TaJlOHaMU: Tecmul ygemopasziuyeHus

- packJaJbIBaHKE B PsJl 7 KAPTOUEK OJHOTO IBETA, HO PA3HBIX OTTEHKOB: OT CAMOI'0 TEMHOT'O
710 CaMOr'0 CBETJIOTO;

- Ha3bIBaHHUE M TIOKA3 BCEX LIBETOB CIIEKTPa, Ha3bIBAaHUE U MOKA3 HE MEHee 3 OTTEHKOB IBETA,
UMEIOIINX COOCTBEHHOE Ha3BaHUE (MaJTUHOBBIN, bl U T. 1I.).

Pa3znuuenue goopmoi

- TPYNIUPOBKA TeOMETPUUYECKUX PUTYp ¢ yueToM (GopMbl (Tiepe; peOSHKOM BBIKIAILIBAIOT B
psAl TPEYroJdbHUK, Kpyr, kBajapaT. HeoOxomumo momo0paTh K HUM COOTBETCTBYIOIIWE
dburypsl u3 15 npensiokeHHbIX).

B 3aBucuMMOCTM OT BO3pacTta JeTeld MOXHO YCIOXHUTh JaHHOE 3aJaHue: YBEIWYUTH
KOJIMYECTBO IpeabsIBIsieMbIX (opM (10 5) u pazgaroyHoro marepuaia (1o 24).

Bocnpusamue eenuuunvl

- packjaJpIBaHie B TOpAJIKe yObIBaromei (Bo3pacTaromieii) Beauunnbl 10 mamodex AIMHON
oT 2 10 20 cmMm;

- pamxupoBanue 1o BenuuuHe |. psa 1C 37eMEHTOB Ha OCHOBE aOCTPAKTHOT'O BOCTIPHUSITHS,
OTpEJICICHHEe MECTa, Kyla HYXKHO TIOCTaBUTh B psAl Ty GuUrypy, KOTOpyw yOpan
AKCHEPUMEHTATOP.

5. OneHka 3puTeabHOr0 BOCTIPUSTHUS:

- Y3HABaHKE W Ha3bIBAHUE PEATTMCTUIHBIX N300pakeHnit (10 nzo0pakeHunii);

- y3HABaHHE KOHTYPHBIX N300paskeHui (5 n3o0paxeHuil);

- y3HABaHHE 3aITyMJICHHBIX U HAJOKEHHBIX N300paxkeHu# (5 n300pakeHuil);

- Beiiesienne OykB u nudp (10), HaMMCaHHBIX pa3HBIM MIPUPTOM, IEPEBEPHYTHIX.

6. OrneHka cIryXOBOTO BOCIIPHSITHS:

- BOCIIPOU3BEICHUE HECIOXKHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKOB;

- OmpeneNieHue Ha CIIyX peajbHBIX ITYMOB WM 3BYKOB (WJIM 3alMCaHHBIX HA MarHUTO(OH):
IypHIaHUE Tra3eThl, 1a4 peOeHKa, 3ByKU Kanarollleil BoAbl U3 KpaHa, CTYK MOJIOTKA U JIp.;

- OIpEJEeIeHNE HAYallbHOTO COIJIaCHOTO B CJIOBE (peOeHKYy AaroT 4 MpeaMeTHbIE KapTUHKH;
yCHBIIIAB CJIOBO, OH MOJHUMAET Ty KapTUHKY, KOTOpasi HAYMHAETCS C COOTBETCTBYIOIIETO
3BYyKa).

7. O1ieHKa MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUSTHUS:

- MI0Ka3 ¥ Ha3bIBaHHE MPEJIMETOB, KOTOPhIE Ha TaOJuIle M300paXKEHbI ClIeBa, ClpaBa, BHU3Y,
BBEpPXY, B LIEHTPE, B IPABOM BEPXHEM YTy U T. [I.;



- BBINIOJIHEHNE aHAJIOTMYHOIO 3a/IaHHs B TPYINIIOBOM KOMHATE, ONPEEICHUE PACIIOIOKEHHS
MPEIMETOB B MIPOCTPAHCTBE (HAJ — MOJ, Ha — 3a, Iepe]] — BO3JI€, CBEPXY — CHM3Y, BBIILIE
-HIKE U T. 11.);

- KOHCTpYHpOBaHue 1o oopa3ny u3 10 cyeTHBIX Najlouek.

8. OueHKa BOCHIpUSATHS BPEMEHU:

- ¢ peOEeHKOM MPOBOJUTCS Oece/la Ha BBISICHEHHE OPUEHTHUPOBKH B TEKYLIEM BPEMEHHU (4acTh
CYyTOK, JIeHb HEJIENH, MecCAll, BpeMs Trojia), mpoieameM u OyaymeM (Hampumep: «BecHa
3aKOHUYMTCA, KaKoe BpeMs roga HacTynut?» 1 1. 1.).



KasengapHbiii yueOHbIH rpauk

Ne TeMa Kou- aara
BO
4acos
1 | BBogHoe 3aHdaTHE. J[MarHOCTHKA. 3 CEHTSIOpb
2 | «Moi neTckuil cagy 2 CEHTSIOpb
3 | «rpyuikn» 1 CEHTSAOPh
4 | «Mos cembsa» 1 CEHTSIOpb
5 | «Can. OpyKThI» 1 CEHTSAOPH
6 | «OBomm» 1 OKTSIOpb
7 | «SIroaem» 1 OKTSI0Pb
8 | «Jlec. 'pudbI» 1 OKTSIOpb
9 | «Ocens B 1€CY» 1 OKTSIOpb
10 | «Tpyn B3poCHBIX Ha MOJSX U OTrOPOIAX)» 1 OKTSIOpb
11 | «IITune» 1 OKTSIOpb
12 | «['eomeTpuyeckue Gurypo» 1 OKTSIOpb
13 | «Baumanue! Ceetodop!» 1 OKTSIOpb
14 | «Ilocyna» 1 HOSI0pPb
15 | «IIponykTb» 1 HOSIOpb
16 | «3amaHus B KOHBEPTAX» 1 HOSIOpb
17 | «I1o4TOBBII SIIUKY 1 HOSIOPB
18 | «ITpodeccun» 1 HOSIOPB
19 | «Tpya B3pOCIHBIX B IETCKOM CaJy» 1 HOSIOPB
20 | «3uma» 1 HOSIOpb
21 | «TpancnopT» 1 HOSIOPB
22 | «IIpaBuiia TOPOKHOTO ABUKEHUS 1 nexkadpb
23 | «BoaHbIi 1 BO3AYUIHBINA TPAaHCIIOPT 1 JeKaopb
24 | «Opnexna» 1 JeKaopb
25 | «MebGenb 1 JeKaopb
26 | «<HoBblit ron» 1 JeKaopb
27 | «3uMyIOIIKE MTUIIBD) 1 Jekaopb
28 | «3umay 1 Jekaopb
29 | «3uMHHE pa3BIICUEHUS 1 nexkadppb
30 | «3uMHsIs oex A 1 SHBAph
1

w
iy

«3UMHMUIL JIECH

SHBaph




32 | «Kyxwus. [Tocyna» 1 SHBaph
33 | «3Bepu B 3UMHEM JIECY» 1 SHBaph
34 | «JIuTepaTypHast BUKTOpHHA 1 STHBaph
35 | «/luKue :KUBOTHBIE) 1 SHBapb
36 | «JleTeHbIn TUKUX KUBOTHBIX) 1 dbeBpaib
37 | «[lomaniHue KUBOTHBIE)» 1 dbeBpaib
38 | «/leTeHbly JOMAIIHUX )KUBOTHBIX) 1 dbeBpaib
39 | «/lenp 3amuTHEKa OTEeuecTBa» 1 dbeBpaib
40 | «Mebenb» 1 beBpaib
41 | «TpancopT» 1 deBpaib
42 | « lomaniHue nTyuub» 1 deBpaib
43 | «IHCTpYMEHTBI» 1 deBpaib
44 | «MamMuH JIEHbY» 1 MapT
45 | «bychl 17151 MAMOYKHY 1 MapT
46 | «Pp1OKu» 1 MapT
47 | «BecHa» 1 MapT
48 | «IIpupona BecHOI» 1 MapT
49 | «I1BeTb1» 1 MapT
50 | «Hacexombie» 1 MapT
51 | «kKoMHaTHBIE pacTeHUsD) 1 MapT
52 | «kKocmocy» 1 arpeib
53 | «kKocMmuyeckunii TpaHCTIOPT» 1 arpeib
94 | «JIarymka» 1 arpelib
95 | «LIBeThI» 1 arpeib
56 | «lomuk» 1 anpesb
o7 | «Aroas» 1 arpeib
58 | «Mara3uH nIpoyKTOBY 1 arpelib
59 | «T'opon» 1 arpesp
60 | «PpIOKH B akBapuyme» 1 Mai
61 | «[Tuénku» 1 Maii
62 | «MBbI BbIpOCTIN» 1 Maii
63 | «I'pulb» 1 Mai
64 | «IlyTemecTBre B CKa30UHBIM JIECH» 1 Mai
65 | «Tpya B3pOCIbIX HA MOJSAX U OTOPOAAX) 2 Maii
66 | Jlmarnoctuka 3 Man
UTOTO 72







