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1. IosicHUTEJIbLHAA 3aNMNCKA

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl  OOYCJIOBJIIEHA MHTEPECOM JIETe K UIPOBOM
JeATeNbHOCTH. Mrpa — 3T0 co3HaTenbHas IESITENbHOCTD, HAIIPABIICHHAS HA TIOCTUKECHHE
YCIIOBHO TIOCTABJICHHOM IIEJIM TOCPEJICTBOM AaKTUBHBIX JIEUCTBHI: Oera, MPBIKKOB,
METAaHHUS PA3JIMYHBIX MPEAMETOB, MPEOJOJEHUS COMPOTUBIICHUS COMEPHUKA W Ap.
Urposas 1esTeNbHOCTh OYEHh MHOTO00pa3Ha: IETCKUE UTPhI C UTPYIIKAMU, HACTOJIbHBIC
UTPbI, XOPOBOJIHBIE UTPBI, UTPHI TOJIBUAKHBIE, UTPHI CIOPTUBHBIC. [10BHKHBIE UTPBI —
UTPBI, CBSI3aHHBIE C JABMXKEHHEM, OBICTPHIM IEpEMEIICHHUEM UTPOKOB. B mpoiiecce urpol
MPOUCXOAUT (POPMHUPOBAHHWE SMOIMOHAIHHOTO MHpa 4YeJIOBeKa, II03TOMY OHa
MIPEICTABIIIET COOOM OOMBIMYIO IIEHHOCTh B Y4€OHON U BOCIIUTATEIHLHOM JACATEIHHOCTH C
JETbMH U MOJIOJIEKBIO, UTO SBJISIETCS BEChMa aKTyaJIbHBIM Ha CETOAHSIIHUN neHb. Cpenu
npo0JieM, CBSI3aHHBIX C BOCIUTAHHEM JUYHOCTHO M (PU3UYECKH 3JI0POBOTO peOCHKA,
3aHATHE TOABWKHBIMA WIPaMy TO3BOJIAET IE€IaroramM pemarh COLUalIbHO-3HAYUMBIE
3a7a4l, BaXXHbIMU M3 KOTOPBIX SBISIIOTCA: BOCIUTAaHUE KOJUIEKTHMBU3MA H
KOMMYHUKATUBHOCTH, CaMOYTBEpKICHHUE, CaMOpEaIU3alus, CaMOpPa3BUTHE, YYBCTBO
JI0JITa, OTBETCTBEHHOCT.

HoBu3Ha mporpaMMbl 3aKI0YAETCS B UCMOJIb30BAHUHA HOBBIX UTPOBBIX TEXHOJIOTUH,
YTO SIBJISIETCS OYEBHUJHBIM MPU3HAKOM COOTBETCTBHS COBPEMEHHBIM TpPEeOOBaHUSM K
OpraHu3aluy y4eOHO-BOCIIUTATEIHLHOTO MPOIlecca.

Ilenaroruveckas unejaecooOpPa3HOCTb MPOrPAMMBI 3aKJIFOYACTCSA B TOM, UTO Y JeTel
IpU €€ OCBOCHUU IMIOBBIIIACTCS MOTHBALMS K 3aHATUSIM (DU3UYECKOU KYyJIbTYpOU U
CIIOPTOM, Pa3BUBAIOTCS (PU3MUECKHE KadyecTBa, (POPMUPYIOTCS JTUYHOCTHBIC U BOJIEBHIC
KAa4eCTBa.

IIporpamma HampaBiieHa Ha:
- CO3/laHue YCJIIOBUH JJIsl YKPETUICHUS 310POBbSI U Pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS JETEH.
- oOoraiieHue JABUTATEIIBHOTO OIbITa JI€Ted TMOCPEACTBOM YCIIOXKHEHUS paHee
OCBOEHHBIX JIBUKEHUW U OBJIAJICHUSI HOBBIMU YIPAKHEHUSMH MOBBIIICHHON CIIOKHOCTH.
- OCTHXEHUE 0oJiee BHICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHn3Ma, MOBBIIIEHHUE €T0 aJaTUBHBIX CBOWCTB.
- opMHpOBaHUE Y ACTE YCTOWYMBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATHSAX (HU3HUUECKOU KYJIbTYpPOU
Y CIIOPTOM, BOCIIUTAHHE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.

[IporpamMmma ¢U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HANPABICHHOCTH, MpPEeAHA3HAYEHA MJIs
nerert 5 — 7 yer. 3aHAaTus NPOBOASATCS 2 pa3a B Hexento mo 1 wacy, Bcero 72 wyaca.
[TpoaomkuTenbHOCTD 3aHATUS 30 MUHYT.

Cpok peanuzanuu nporpaMmmel 1 rog.

Ieab nporpammsl
VYkperienue 370poBbs, (U3MUECKOE M JMYHOCTHOE pa3BUTHE OO0yYaromuxcs,
dbopMupOBaHHE MOTHBAllMM K 3aHATUAM (U3HYECKOM KyJIbTypOH U  CIIOPTOM
NOCPEICTBOM MOJIBM>KHBIX UTP.
3amavu nporpamMmel:
obpazosamenvhbie
® T[I03HAKOMUTb C HCTOpPHUEH pa3BUTHS (PU3NYECKOW KYJIbTYpHI, €€ 3HAUCHHE IS
YKPEIUICHHUS 3I0POBbS YEIOBEKA;



® OCBaMBaTh TEOPETUYECKUE 3HAHUSA MO (PUINYECKOM KyJIbType, TUTHECHE
(u3MYECKOro BOCIIUTAHUS, 3J0POBOMY 00pa3y KU3HHU, TEXHUKE 0€3011aCHOCTH;

® [J03HAKOMHUTb C OCHOBHBIMU IPaBUJIaMU (TEXHUKOI) BBIIIOJHEHUS JABUTATEIbHbBIX
JEHCTBUM, aHATU3UPOBATH U HAXOIUTH OLIHOKH, 3)()EKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

pazeusaioujue

® pa3BuBaTh (U3UUECKUE W JMYHOCTHBIE KAdecTBa, JBUTATEIbHBIE YMEHHS H

HaBBIKY;
e (opmMupoBaTP yMEHUE OPTraHM30BbIBATh U MPOBOAMTH UIPHl C Pa3HOM LIEJIEBOM

HaIpPaBJIEHHOCTHIO

e (hopMHUpOBaTh TMTMEHUYECKUE HABBIKM, HABBIKM 3J0pOBOro o00Opa3a XHU3HHU, a
TaK)Ke HABBIKM COPEBHOBATEIBHON JACSITEILHOCTH;

gocnumamenbHble

® BOCIIUTHIBaTh  B3aWMOYBA)KEHHE,  KOJUIGKTHBHU3M,  II€JIEyCTPEMIICHHOCTD,
OTBETCTBEHHOCTb, B3aUMOBBIPYUYKY, KOMMYHHUKAaTUBHOCTb, CAMOCTOSITEILHOCTD U
YMEHHE IJIaHUPOBATh CBOIO JIEATEIbHOCTH;

® BOCIUTHIBATh JUCHUILNIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOME U YHNOPCTBO B JOCTHKEHHUU

MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

® BOCTIIUTHIBAaTh OepekHOE OOpalieHre ¢ MHBEHTapEM U 000pyI0BaHUEM;

® BOCIIUTHIBATH TMOJIOKUTEIHHBIE KAaUueCTBA JIMYHOCTH, YMEHHE YIMPABISATH CBOMMH
SMOLMAMU B  Pa3IMUHBIX (HECTaHJAPTHBIX) CHUTYyalMsIX, OKa3bIBaTh
OECKOPBICTHYIO IIOMOIIIb CBOUM CBEPCTHUKAM.

O:xuaemMble pe3yJibTaThl
K koHIly 00y4eHHst OeTH TOJIKHBI
3Hamo
® WCTOpPHIO pa3BUTUS (U3UUECKOW KyNbTYphl, €€ 3HAYCHHE ISl YKpEIUJICHHS
3JIOPOBBS YETIOBEKA;
® OCHOBHBIE TEOPETUYECKHME 3HAaHUSA MO0 (UINYECKOW KyIbType, TUTHECHE
(bu3MYeCcKOro BOCIHUTAHMUS, 3JJ0POBOMY 00pa3y *KU3HH, TEXHUKE 0€3011acCHOCTH;
® OCHOBHbIE TMpaBuia (TEXHHUKY) BBIIOJHEHHUsS  JBHUraTEJIbHBIX  JEHCTBUA,
aHANIM3UPOBATh U HAXOJAUTh OIMOKH, 3PPEKTUBHO UX UCTIPABIISTH;
ymems
® OpraHu30BBIBaTh U MMPOBOAMTH UTPHI C PA3HOU 11€TIEBOM HAMIPABICHHOCTHIO;
® VYIPaBIITh CBOMMH SMOIMSMHU B Ppa3IUYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CHUTYaIUsX,
OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIbL CBOMM CBEPCTHHUKAM;
e OepexHO 00paIaThCs C MTHBEHTAPEM U 000PYOBAaHUEM.

®opMbI OIBEICHUS UTOTOB
CnopTuBHBIE COPEBHOBAaHMS COBMECTHO C poaurermssmu «llama, mama, 1 -
CIIOPTMBHasA ceMbsi», «lIppirail ¢ Hamuy, NpbIraid Kak Mbl, IpbIrayd JIydlle Hacy,
«Becénbie crtaptb», «/IHU 310pOBBS», CHOPTHUBHBIE BUKTOPUHBI, (HOTOBBICTABKU
«Cnoptrasera rojia», OTKpbITbIC 3aHATHS U CIOPTUBHBIE MEPOIIPUATHS.



2. Y4yeOHO-TeMATHUYCCKHA IJIAH

TEMAa

Bcero
9acoB

Teo-
pus

IMpak-
THKA

Th npu npoBeIeHNU NOABUKHBIX UI'P

Urposoe ymp. "BpicTpo BCTaHb B KOJIOHHY'", MOJIBHKHAS
urpa "Jlopumku", urposoe ymp. «Kozouka», noas. urpa
«IInerenb», wurpa wmanon mnoxswxHOCTH «Hangu wu
poMoTany, «B oropoa moraém, yposkaii cooepém»

Urp.ynp. "BeICTpo BCTaHb B KOJIOHHY', MOJABUKHAS UTPa
«IInerenp», "Kmypku", urpa Maaoil MNOJBHUKHOCTH
"Tuxo-rpoMko"

SN

Becez[a «Bo3HUKHOBEHHE IMOABHIKHBIX HUIP»

Urposoe ynpaxunenue "llepenan - caauce", moaBuxHas
urpa «Kmypku», "Ymouka", urpa MaJou MOJBUKHOCTH
"3areHuKn"

[lopmxuas wurpa "Ynpouka", «Boink BO pBy», Wrpa
Majoil TOJBMKHOCTH "Oxo0", acradersl ¢ MITOM U
pakeTkoii, urpa «Kozouka»

[Tonsuxuble urpsl «Bosk Bo pBy», "llepener nrtunm",
urpoBoe yrnpaxnenue "llepenada msiua KoJOHHE", UTPBI
c oaneMmeHTamu ¢ytOoia, Wrpa Majoil MOJABUKHOCTH
«Kto ymeén?»

[Tonsuxubie urpsl «llepenér ntuny, urposoe ymp. «Kro
yII€n?» noaBuxHas urpa "Msd no kpyry»", urpa Majiou
MOJIBIDKHOCTH "IXx0"

[Tonsrxkuas urpa "Kmypkn", «Xutpas nuca, rae TeI?»
urpa MaJiol nmoaABMWXKHOCTH "JleTaeT, He JieTaeT", UTPphl C
aneMeHTamMu  (yrOosia, wWrpa Majol MOJBHKHOCTH
«Twumre enenpb, nanpiie OyaeIb

10

[Tonsmwxkuas urpa "He momamuce", xomnba, "babouka",
HapojaHas urpa «I[Ipsrtkuy», urposoe ynp. "Jlsrymka"

11

Haponnas urpa «lIparkm», [logswxknas urpa "Jloronu
cBOIO napy", urpa "®@urypsl", scTapeTsl ¢ KErJAMH, UTpa
Ha pacciiabnenne « Bo3ayniHelil mapuk»

12

[TonBuxnast urpa "Horu ot 3emumn"” wnm "He octaBaiics
Ha MOJy'", Wrpa MaJiod MOJABWKHOCTUA '"Yrangai, yeu
roJIocOK", MOABWKHAsI WUrpa «XuTpas JHMca, TA€ ThI?»
[lepectpoenue B 2-3 KOJIOHHBI

13

[Tonpuwxubie urpel "Horum ot 3emnu", «Measear u
muéneby, «Ms4 BogdmeMy», HapoaHas urpa «l'opu, ropu
ACHO!» wurpa Majaoll NOABUKHOCTHU «Hannmm wu
npoMoauny, "Kro ymen?"




14

[lopBmkHas wurpa «Y w™enBeass Bo OOpy», HUIpPbI C
aiieMeHTamMu 0ackeTOoja, Urpa cpeHell THTEHCUBHOCTH
"Kmroun", urpa "Kro ymen?"

15

[lopBuwxHas urpa «Y menBeas Bo 00py», dcradersl,
"Koro Ha3Banu, TOT JIOBUT', WIpa  CpeaHEH
noABwKHOCTH  "BopoTtma", wurpoBoe  ymnpakHeHUE
«CHerupmny, «MbLITH, MBUIH PYYKH

16

[ToxBuxHuble urpsl «Koro HazBanu, TOT U 10BUTY, «Ms1u
mo kpyry», "Bopobsm wu xkomka". Wrpel manoi
NOABMKHOCTU «Pyueék», «CHerupm»

17

[TonBuxxHas urpa «BopoObsu u Kolika», « MBIIIEIOBKaY,
"JloBns o00e3bsH", WUrpa Majioll TMOABIKHOCTH "Msd
BOJISIIEMY", « MBUIM, MBUIH PYUKH»

18

[logsuxnass wurpa "llepener nTuun", HapogHas wurpa
«Koneuko», »scragersl ¢ MsS4aMH, UIrpa MaJlou
noaBmxkHoCTH "lloimMait msa", «Ctom!»

19

Th npu npoBeIeHNH MOJIBUKHBIX UTP

20

Hapongnas wurpa «Pyueék», momswxknas wurpa "byzap
JOBKUM'", WIpa CpEeAHEHd HWHTEHCHUBHOCTH '®urypsi",
ynpaxxHeHHe «CHEXKO0K»

21

becena: «['uruenunueckue TpeOOBaHUS K MUTAHUIO, K
WHBEHTAPIO U CIIOPTUBHOU OJEHKIEN

22

[TonBuxubie urpbl "Xutpas auca", «BoJk U OBIBI»,
sctadeTsl ¢ 00pydamu, ynpaxHeHHUs ¢ 00pydamMu

23

[TonBuxHubie urpel «Bonk u oBiw», "Ynouka", "Jleraer,
He  Jeraer”’,  ynpaxHenue  «CHexHas  0abay,
NaJTbYHKOBBIC UTPHI

24

[TonBuwxubie wurpsl "Koro HasBamu, TOT W JIOBUT',
HaponHas wurpa «KpacHoe 3Hams, yJaapHOe 3BEHOY,
CBOOOJHBIC HIPHl C MaJbIMH MSYaMH, HIpa Majou
noasmwxHOCcTH "Jleraer, He neraet", «KTo mo3Ban?»

25

[Tonsuxxnble urpel «Kapacuku u myka» "JIOBHIIKK ¢
JeHTOouKaMu'', 3cTadeThl CO CKaKaJIKaMu

26

[TonBumxuast wurpa "bepu nenty", HapoaHas urpa
«Tpernit nuumHUE», Urpa Manod MOABUKHOCTU "OXO",
«Kto ymén?»

27

[ToaBuxubie Urpsl "Bopodsu u komika", «He ocrapaiics
06e3 MecTta», Urpsl ¢ AneMeHTamMu GyTO0sIa, UTPHI MAJIOH
noaBmKHOCTH «Kimrouny, «KTo mo3Ban?y

28

[loguxknass wrpa "Msu mno kpyry", «Yaoukay,
«JIoBulIKM ¢ MA4OM», HapoaHas urpa «PykaBuukay,
UrpoBo€ ynpaxHeHue «lnme mnocrydanw», wurpa Ha
paccriabyenue «MopoKeHOoey

29

IToasuwxHbie urpbl «JIoBumku ¢ Msdom», "Msu B




Bo3ayxe", «J/[Ba Mopo3za», scrtaderpl, urpa Majiou
noaswxkHOCTA "KTO ymien?" ympaxHeHUE Ha JbIXaHUE
«I1€pbIIKO»

30

[TonBmxubie urpel «He mpomyctu msu», "llomaam B
uesb', «Knrouny, urpa Manoi noaBukHocTH "BopoTtia”

31

[Tonsuxuble urpel «He nmpomaxuuce», «/lBa Mopo3zay,
"Merenuua", HapogHas wurpa «Kosedko, BBIAIM Ha
KpPBUIEYKO», UI'pa MaJIOM MOABWKHOCTH "Yranad, yei
roJ0coK"

32

[Togewxuple wurpbel "Msuy B Bo3ayxe", actadersl ¢
MpeaIMETaMM, UTpa MAJIOW TMOJBUXHOCTU "3aTCUHUKH',
«CpenobHoe, He chem00H0E

33

Thb. IlogBrKHBIE UTPBI CO CKAKAJIKOM.

34

[TonBuxHBIE Urpel ¢ O0OpydeM, 3cTaersl ¢ o0pyueM,
urpsl Ha pacciabienue «Hactpoenuey

35

[TonBuskHbBIE UTPHI C dNIeMeHTamMu ¢yToosa. Urpa manoi
noaBIbKHOCTH «Hanam msay

36

becena: «Uto mbl 3Haem 00 urpax?» YnpakHEHHE Ha
pacciabnenue «Jlamnouka»

37

Becenble cTapTsl.

38

[ToxBuwxHbie urpel  «JloBUIIKMY», HapoAHas Wrpa
«Knroum», scradersr "Kto cambiii ObicTpbiii? "Urpossie
yrnpakHeHHUs « MBI BO TBOP MOIUTH TYJISTHY

39

Ocrtadersl "KTo ObicTpee mnpockonb3ut?", «B ropky»,
«IIpokatn Ha cankax», wurpa «CHexok», «CHexHas
0aba»

40

[ToxBmxubie urpsbl "KTo camerit ObicTpoiit?", «IlepeTsau
najnky», «lIpormosku mno ckamenke», WIpbl Mallou
MMOJABWXKHOCTU «bpICTpel maraii, CMOTpH HE 3€Ba»

41

Urposeie  ynpaxnenuss  «CHexok»,  «CHerupm»,
MOJBWXHBIE WUTPhl «Y MenBens Bo Oopy», «Boik u
OBLBD», HapoaHas urpa «PykaBuuka», « l'opu, ropu
ACHO!»

42

Hrpossle ynpaxkHenus « Ha okHe B ropuoukey, «Mbl BO
JIBOp IOLIIM TYJIATH», MNOABWXKHbIE Urpbl «llomamu B
uenby, «lloxkapHele Ha y4YE€HUW», UIPBI C DJIEMEHTAMHU
0ackeTOO0IIa

43

Haponnas urpa «lIpsATkm», NOABHXKHBIE UTPBI «XUTpas
mucay, «Colepu CHEXKH», UIPOBOE YIPaKHEHUE
«JIBDKHUKI

44

[TonBumxHas urpa  «MpiuenoBka», "lIlayk u myxu",
actaeTsl, urpa Majaou NoaBMKHOCTH "Peka u poB"

45

[TonBuxubie urpsl "JloBuiiku ¢ MsiyoM", «¥Youkay,
«KT0 ponbiie oToOBET MsAu», «MsS4 OT IOJa», HIPHI




MaJIOW MOABUXKHOCTH «Pydeék», «KTo mo3Ban?»

46

[TonBmxubie  urpsl  "XKmypku",  «MbllienoBkay,
«Hutouka ¥ Urojiouka», WIrPOBBIE YNPAXKHEHUS C
KEerJsIMHU U MstuaMiu, «Cepcoy»

47

[MomBwxknass wurpa "l[layk u wmyxu", oscradersr c
npeaMeTaMHu, Wrpa Majnoil moiswxHocTth "Jleraer, He
ametaeT", «HuTtouka u uronodka»

48

[TonBuxHas urpa "CKBOpEYHUKH', UTPBI C AJIEMEHTaAMHU
BoJieiiOona, wurpa Manoil mnoxaswxkHocTH "llepenan,
CaJMCh"

49

ITonBmxuast wurpa '"Kmypku", conoptuBHas wurpa
«DyT60m», Urpel MaJloOW  MOJBHKHOCTH «I'ne
MOCTYy4JaJIA?»

50

CnoptuBHass  urpa  "®yrOon", mnocTpoeHHE H
NIEPECTPOEHUE B KOJIOHHY, KPYT, O€r 3MeKoi

o1

[TonBuskHas urpa « Mol — QUBKYIBTYPHUKHY, SCTA(ETHI €
0eroM M NpeIKKaMH, Urpa «Yragai, 4eil roJ0CoK»

52

Th. Urpa manoi noasuxHocTH "BopoTa'.

53

[longBwxnass wurpa  "MseimenoBku", d3ctadersl ¢
anemMeHTamMu  gyrbona, ¢ TON3aHUEM, HUIPhl U
YIPaKHEHHUS CO CKaKaJKaMU

54

Haponnas wurpa «Pe3uHoukn», TIOABMKHAs WUrpa
"MBpbImenoBka', urpa Majaou NOJBUKHOCTH "3aTEeHHUKH"

55

Urpa ¢ wmsauom «OXOTHUKHM U YTKW», «CoBymIka»,
«IIaTHamIKM», Wrpsl MaJIOW NOABMXKHOCTH «CTOIY,
«IIponesn B 00pyu»

56

[ToxBmxHas urpa "Mope BosHyeTcs", acTadera ¢ MIIOM
"[lepenava Msiva B ImepeHre’", UMHUTAIIMOHHAS X0/1p0a

57

[ToxBmxnHast wurpa "Kapycens", oscradera ¢ MsuoMm,
urpoBble ynpaxsenuss «Cujgenu JABa MenBeAs Ha
TOHEHBKOM CYKY»

58

[ToaBmxHas urpa « OXOTHUK U 3al1bD», HAPOJHBIE UTPbI
«IleperaruBanue KaHaTay, «Kto CUJIbHEE,
«PykaBruuKa», Urpa Majou MOABMKHOCTU «IX0»

59

[logwxuble wrpel "MsAu Bomdmemy', WUIpbBl C
aieMeHTaMu OackeT0oJia, urpa Majoil MOJBHKHOCTH
"Jleraer, He neTaeT"', UrpoBo€ ympaxHeHue «Bapum
oopmm

60

[TonBuxkuble urpel "®urypsl", «Boiak u OBIBDY,
«ABTOMOOMIUCTRI», «He ocraBaiics 0e3 MecTa», UIpPHI
MaJIo TToJABUKHOCTU «Halau u mpomoramn

61

[TonBuwxnas urpa "beictpelt mo Mectam!" Dctadersl ¢
aneMeHTamMu OacketOona. Mrposeie ynpaxkHenus «Mbl
KAITyCTy PEXKEM, PEIKEM




62

[Tonuxubie urpsl "Bosk Bo pBy", «Kapacuku u urykay,
«benku Ha nepeBe» HapoaHas urpa «TpeTur JIMIIHUNY,
urpa Majioi moABWXKHOCTH <«Jlamomkw», «Hahmm wu
IIPOMOJTYN»

63

[ToxpBuxubie urpsl «Kapacuku u uryka», «benku Ha
nepesey», "Kmypku", urpa manoi noasrxkHoct "Halau
npeamer”

64

[loguxxknast wurpa "Ymouka", croopTuBHas wWrpa
«DyT607», UTpa MAJION MOJBIKHOCTH ""Msta BosIemMy"”

65

[TonBmxnass wurpa "lIlyctoe wmecto", «l'opomgkuy,
«Cepco», wurpa "Jleraer, He neraer', «Ko3oukay,
"Mensenps u myenbl”, sctadersl 6€3 MpeIMETOB, UTpa
"Msiy B Bo3yxe"

66

beroseie wurpel. «benpie MenBenn», «lopenkwmy,
«BpIpyuaii-ka», Wrpel Majol MOABWXKHOCTH «Mope
BOJIHyETCS pa3!»

67

[logBuxkHbIE UrPBL. «ABTOMOOWUIHUCTB), «1,2,3- K
cBoemy curHainy oeru!» «Kydok»

68

beroBeie urpel «Msbl Becéinble pedsiTa, 1ro0oum OeraTh U
CKaKaTby», «JIOBULIKU-TIEPEOSIKKI»

69

Ocradertsl co Bcemu OB/I. Urpel Ha BHuManue «Komak
MOW TPEYTOJIbHbBIN

70

CHopTUBHBIN Npa3gHUK

HTOTO0

72

65




3. Conep:xxaHnue

Copeprkanue mporpaMmbl BKITFOYAET:

meopemuveckutl pazoen (MHPOPMAIIMOHHBIM KOMIIOHEHT): IMOJyYCeHHE 3HAHUU O
duznyecKoil KynbType U cropte B Poccuu, 3HaU€HUH MOABWKHBIX UTP B (PH3UIECKOM H
JUYHOCTHOM Pa3BUTHH JETCH, BIUSHUU (PU3NUCCKUX YNPAKHCHWNA HA OPTaHU3M, O
TUTHCHHYCCKUX  TPEOOBAaHUSAX K  3aHUMAIONUMCA  (PU3WYECKON  KyJIbTYpOW,
nporIIakTHKE TpaBMaTU3Ma u JIp.

npakmuyeckuli pazdes BKIIOYAeT HAYaJbHBIE YMEHHS W HABBIKH, OOIIYIO
(GU3UYECKYI0 TOATOTOBKY HAa OCHOBAaHWHM WCIIOJIB30BAHUS IOABIKHBIX WP, CIOCOOBI
CaMOCTOSITEITbHON JCSITEIIBHOCTA 00YyJaronIuXcsi, KOHTPOJIbHBIC YIIPAKHECHUS, YIaCTHE B
COpPEBHOBATEINILHO - UTPOBOM JEATEIBHOCTH.

Paszgea 1. Texuuka 0e30macHOCTH
«IIpaBuiia Oe30macHOCTH COOJIIO/IaeT KaXKIbIi IOHBIM cropTcMen» «byas Bceraa
BHUMATENbHbIMY, «[IpaBuiia urpsl ¢ Gu3KyIbTYpHBIM 00OpyI0oBaHuEM», «[IpaBuna urp
Ha ynuue», Th ripu npoBeaeHn NOABUKHBIX UT'P, TUYHASI TUTUEHA.
Pa3zpnen 2. becensbl
becena «Bo3HukHOBeHHE MOABMKHBIX UTP». becena: «'uruennyeckue TpeOOBaHUS K
NUTaHUIO, K MHBEHTApIO U CIOPTUBHOM oniexae». becena: «Uto Mbl 3HaeM 00 urpax?»
Paszpnea 3. Urpsl
MaJjol MOJBMKHOCTH,
MOJBU>KHBIE UTPHI,
HApPOJHBIC UTPHI,
JIOTOPUTMHUYECKHUE UTPHI,
CIIOPTUBHBIE UTPHI,
ITOJABW>KHBIE UT'PBI C JIIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UID,
UTPBI HA JbIXaHUE,
peJIaKCallMOHHBIE UTPBI,
COPEBHOBATEIIBHBIE UTPHI.

Urposoe ynpaxHenue «bpiCTpo BCTaHb B KOJIOHHY», IOABHKHAsA Urpa «JIoBUILIKMY,
«bBICTPO BCTaHb B KOJOHHY», NOABMKHAsA Urpa «KMypku», urpa MaJiod MNOJABUKHOCTH
«Tuxo-rpoMko», wurpooe ynpaxHenue «llepeman — caauch», NOABWXKHAS Urpa
«Yaouka», Wrpa Majod TMOABMKHOCTH «3aTEUHUKW», «YI04YKa», WUIrpa Maliou
MOABWXKHOCTH «Ix0», «llepener nTtuny», urpoBoe ynpaxhHeHue «llepemaua wmsiua
KOJIOHHE», «Ycrel ao0exaThy», urpa Majgol MOABMKHOCTH «IX0», «KMypku», urpa
Majiolt moABMKHOCTU «JleTaeT, He jeTaer», «He momamgucky», «baboukay, «JIsarymikay,
«Jloronu cBor mapy», urpa «Purypen» «Horu ot 3eminm», urpa MaJou NOABUKHOCTH
«Kto ymen?», nogsuxHas urpa cpeaHeil uHTeHcuBHOCTU «Kimroumy, urpa «Kto yuien?y,
«Koro Ha3zBayiii, TOT JIOBUT», UTpa CpeaHed NoaBrkHOCTH «Bopotia», «BopoObu u
Komkay, «JIosmist o0e3bsiny, «Ilepenet nruiy, urpa Manoi noasmwkHocTy «lloiimait Msa»
«Horu ot 3emmm» nunu «He ocTtaBaiica Ha mosy», UTpa MAJIOW MOABHXKHOCTU «YTajaaw,
Yel TOJIOCOK», «bynb JIOBKMM», UIpa CpeqHEld WHTEHCUBHOCTH «PUrypb», «XHTpasd
mucay, «Ynouka», «Jleraer, He meraet», «Koro Ha3Bamu, TOT W JOBUT», 3cTadera



«Ilepenaua MsA4a B KOJOHHE», «bepu neHTy», Wrpa Majgoil MOABMKHOCTH «IXO»,
«Bopobpn u komikay, «Msd B BO3ayXe», Urpa Mmaiod mnoaBuxkHocTH «KTo ymien?»,
«Mensenu u muens», «Boporna», «Meneau u myeins, «Yrajau, 4ei roaocok», «Msg
B BO3ayxe», «3areiHuku», «Kto cambiii ObicTphIii?», «llayk um mMyxu», urpa manou
NoABWKHOCTU «Peka u poB», «JIOBUIIKH C MSIYOMY,

«Kmypkm», «llayk u Myxu», Urpa majiaou mNOABWKHOCTH <«Jletaer, He meTaer»,
«CkBopeunukn», «llepeman, camuch», «Kmypku», «Yramail, dYell TOJIOCOKY,
«MBITIIEIOBKWY, HTPa MAJIOW MOJABIKHOCTH «3aTeHUKN», «Mope BoIHyeTCs», dcTadera
¢ msiuom «llepenaua msua B mepenre», «Kapycenb», sctadera ¢ msauoMm, « OXOTHUK U
3aiIpl», Wrpa MaJol NOABMAKHOCTH «IX0» «Msau BoasiieMy», HWrpa Majou
noaBwkHocTH «Jleraer, He neraer», «Purype», «beictpeld mo mectam!», «Boik Ha
pBY», «Kmypku», «Hainn npeamer», «Y nouka», «Msa Bopamemy», «Ilycroe mectoy,
urpa «Jleraer, He neraeT», «MeaBeapb U MUeIb.



4. Ob6ecnieuenune
4.1. Mertoanueckoe ooecneyeHue

[Tpu peasnnzanyuy MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METO/IBI O0yUEHUS:

CJIOBECHBIE — paccKa3, 00bsICHEHNE HOBOTO MaTepHalIa;

e  HarJIsIHBIC — [10KA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpALUs WIIOCTPATUBHOTO MaTepUaa;

o IIPaKTUYECKHE — alpoOMpOBAaHUE HOBBIX WIp, 3cTadeTsl, COPEBHOBaHUS,

KOHKypchbl. Opranuzanusi paboThl TPyMIOBas.

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM MNPUHLIMIIOM SIBJSIETCS COYETAHUE Ha 3aHATUSAX JIBYX BHJIOB
NEeATEIbHOCTH ISl O0y4aIOIINUXCS: UTPOBOM U y4EOHOM.

Havano pabGorta mo pasgeiy BKJIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKUM MaTEPHAIIOM.
3areMm clieqyeT NpakTHYecKas 4acTh 3aHATUS: OCBOCHUE YUEOHOW IPYIIION HOBBIX UTP.
Takoit npuém, kak Oecela, MOMOraeT YCTAHOBJICHHUIO JIOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHHI
MEXJly NEeAaroroM M oOydyarolMMUCS, MO3BOJIET PaCIIMPUTh KPYro30p M IOIMOJHUTH
3HAaHUA, KOTOpble HEOOXOAMMBI B HCCIENOBaTENbCKOW pabore. B obmelt cucreme
BCECTOPOHHETO pPa3BUTHUSI 4YEJIOBEKAa BOCHHUTAHHWE pPEOEHKA 3aHMMAET Ba)KHOE MECTO.
Haunnast ¢ m0MIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKia/lbIBAlOTCS OCHOBBI 3/I0POBBS, (PU3NYECKOTO
pa3Butusa, (HOpPMHPYIOTCS JABUTaTelbHbIE HABBIKM, co34aeTcsi (yHAaMEHT IS
BOCIHUTAHUA (PU3NUECKUX KAYECTB.

PaznmuyHoro BuAa WIrpbl W YIPaKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIECHCTBOBAHUIO
NEeSATEIbHOCTH OCHOBHBIX (DU3MOJIOTUYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpPBHOM, CEpAECHHO -
COCYIUCTOM, JbIXaTEIbHOMN), YIYyYIICHHIO (U3UUYECKOr0 pa3BUTUA, (U3UUECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH JI€TE€W, BOCIIUTAHUIO TMOJIOKUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB.
OdeHb 1EHHO, YTO 3aHATUSA WIPaMU  CIOCOOCTBYIOT BOCHUTAaHUIO Yy JIeTel
MOJIOKUTENIBHBIX YEpPT XapaKTepa, CO3JAI0T OJaronpHsTHbIE YCIOBHS JJI BOCIHUTAHUS
JIPYXKECKHX OTHOUIEHW B KOJUIEKTHMBE, B3auMomnoMomnid. OHU TPOBOJATCSA JIETOM M
3MMOM Ha OTKPBITOM BO3JyX€, UTO sIBJsETCS 3()(PEKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKaJIUBAHMS
opraHusMa peOeHKa.

ITonBr>XHBIE UTPHI — OJHO M3 CaMbBIX JIOOMMBIX M TOJIC3HBIX 3aHATUH JeTei. B mx
OCHOBE JIeKAT (PU3NYECKUE YNPAKHEHUs, JBUKEHUS, B XOJI€ BBIIOJHEHUS KOTOPBIX
YYAaCTHHKM IPEOJOJIEBAKOT DS MPEMATCTBUM, CTPEMATCS ITOCTUTHYTH OIPENEIECHHOM,
3apaHee TMOCTaBJIeHHOM Ienu. bnarogaps OoJibIIOMy pa3HOOOpa3uIo CoJEp)KaHUs
UTPOBOM JIEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSAIOT HA OPraHU3M M JIMYHOCTh, B TO K€
BpEMs, CHOCOOCTBYSl PEIICHHIO BAXHEHUIIMX CHEUUaJbHBIX 3a1a4  (U3HUECKOTro
BOCIIUTaHUs1, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAYECTB.

UrpoBast AesaTeNbHOCTh BCErja CBsi3aHAa C pEUICHUEM OMNpeleieHHBIX 3ajad,
BBINIOJIHEHUEM OTPENICIICHHBIX 005S3aHHOCTEN, MPEOAOJIEHUEM Pa3HOTO PO/ia TPYAHOCTEH
u npensaTcTBui. [lpeononenure NpensaTcTBUl YKpEIUiseT CUJIy BOJHM, BOCHUTHIBACT
BBIJICPKKY, PELINTEIbHOCTh, HACTOWYMBOCTH B JOCTUKEHUU LIEIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce »TH pasBuBaromme acnekThl YCHJIMBAIOTCS CHNEeUU(UKONW TOJIBHUKHBIX HID.
VMIMEHHO MO3TOMY TI'PaMOTHOE HMCHOJIb30BAHME HAPOAHBIX UIP HE TOJIBKO IMOJE3HO IS
JETEN, HO U YPE3BbIYAHO aKTYyaJbHO, IOCKOJIBKY IIPABUIIBHOE “BKIFOYEHHUE™ JIEMEHTOB
Urp B IMpouecc (PU3MYECKOTO BOCIHUTAHUS AKTUBHO CHOCOOCTBYET T'apMOHUYHOMY
pa3BUTHIO U (U3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH 00YJaIONUXCsl.



MeTtoauueckoe obecriedeHre MporpaMMbl 3aKJIIOUAETCsl B TUIAHUPOBAHUM YUEOHBIX
3aHATUN; TPUMEHEHUH PUEMOB, (JOPM U METOJIOB NIOJITOTOBKU JETEH Uepe3 MOABHKHBIE
UTPHI.

4.2. MartepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecnevyeHne

TexHn4yeckoe OCHAIIEHHE 3aHATUIL COOTBETCTBYET MOJAOOPY U IPOBEACHUIO
NOJBWXXKHBIX UTp. JJ1s peanuzanuu nporpaMmMbl HEOOXOAUM UHBEHTAPh: MSIYU PE3UHOBBIE
U TpANUYHBIC; QUIIKHU, CTONKH, 00py4H, CHOPTUBHAS (opMa, pa3MeTKa B MOJIE U JIp.

JlunakTHueckuid MaTtepuan COOTBETCTBYET TEMAaTHUKE 3aHATUH, MOAOupaercs
NeJaroroM MHAUBUAYAJbHO B COOTBETCTBHM C LESMU M 3aJladyaMU 3aHATHUSA: KapTOUYKH
CO CXEMaMH U OITMCAHUEM YNPAKHEHUN U TTOJABW>KHBIX UTP.

Meroanueckoe oOecrieyeHUE TaKKe BKJIOYAeT BpayeOHBbIA KOHTPOIb U
CaMOKOHTPOJIb 32 3[J0POBHEM 00YUarOIINXCS.

5. MopMbI aTTECTALMHU U OLIEHOYHbIE MATEPHUAJIbI

B Teuenue yueGHOTo rojia ne1aroroM MpoOBOAUTCS aTTECTALNS 00YUarOIIUXCS:
HA4aJIo roJla — CEpeInHa rojia — KOHell yueOHOro roja.
[Tokazarenu uxcupyrorcs B Tadbnuue (IIpunoxenue 1).
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pa3sHOM  LIEJNEBOM
HaIPaBJICHHOCTHIO

OdII

Kpurepuu ouenku:
e H (Hu3KUil ypOBEHD)
e C (cpeanuii ypoBeHb)
e B (BbICOKHIT YpOBEHB)




KanennapHo-yueOHblil rpapuk

TEMa

Yacbl

aaTra

Th nipu npoBeEHNM TTOJBUKHBIX UTD

CEeHTSOpb

UrpoBoe ymp. "BbICTpO BCTaHb B KOJOHHY'", MOABH)XHAs
urpa "JloBumku", urpooe ymp. «Ko3zouka», monas. urpa
«IInerens», wurpa wMamon noaBwkHOCTH «Haiam wu
IpOMOTuMn», «B oropoa noiaém, ypoxaii cooepeém»

CEHTSIOph

Urp.ynp. "beicTpo BCTaHb B KOJOHHY'", TMOABUXKHASI UTpa
«ITnerenny, "XKmypku", wurpa wmamol MOJBUKHOCTH
"Tuxo-rpomko"”

CEHTSIOph

N

Becez[a «Bo3HUKHOBEHME IOABMOKHBIX UTP»

CEHTSOPb

Urposoe ymnpaxuenue "llepegan - caguch", moaBUKHAs
urpa «Kmypkw», "Ympouka", urpa Majiod NOABHKHOCTHU
"3areriHUKN"

CEHTSIOph

[TonBuxuas urpa "Ynouka", «Bonk Bo pBy», urpa manou
MOABMKHOCTU "IX0", acTaeThl C MATOM M PAKETKOM, UTpa
«Kozouka»

CEHTA0pb

[Tonuxubie urpel «Bonk Bo pBy», "llepemer nrTun'",
urposoe ynpaxknenue "llepenaya mMs4a KOJOHHE", UTPHI C
aneMeHTamMu (yrOosia, urpa Majoi mHoaBHKHOCTH «KTO
yIen?y

CEHTSIOPD

[TonBuxubie urpsl «llepenér nruny, urposoe ymp. «Krto
ymén?» noaBwxkHas urpa "Msu mo kpyry»'", urpa mauowu
MOABWKHOCTH "Dx0"

CEHTSIOPb

ITonsmwxknas wurpa "XKmypku", «Xutpas nmca, Tae ThI?»
urpa Majgou moABWXKHOCTH "JleraeTr, He neraer", Urpnl ¢
aneMeHTamMu (¢GyTOOJa, Urpa MaJod MOABUKHOCTU «Twuiie
e/Ielllb, JaNbIIe Oy1eIb)

OKTSI0pb

10

ITonBmwxnas wrpa "He mnomamuce", xonap6a, "baGouka',
HapoaHas urpa «IIparkuy», urposoe ynp. "JIsarymka"

OKTSIOPb

11

Haponnas wurpa «IIpsitkn», IlomBuxnas wurpa "Jloronu
cBoro mapy", urpa "®urypsi", acradeTsl ¢ KerasMu, Urpa
Ha paccriabyieHne «Bo3IyIIHbIN apuK»

OKTSIOPH

12

ITonemxnas urpa "Horu ot 3emnn” unm "He ocraBaiics Ha
noxy", Urpa Majou MOABWKHOCTH "YTanai, 4ei rojaocok”,
NOJABWKHAs UIpa «XuUTpas jauca, rae Tel?» [lepectpoenue B
2-3 KOJIOHHBI

OKTSI0Opb

13

IToneuxubie urpsl "Horu ot 3emnn", «Measeab U MUENbD,
«Mstu BogsiieMy», HaponHas urpa «l'opu, ropu sicHo!»
urpa Majiol nmoaBWKHOCTH «Haiiaum u npomomun», "KTto
ymen?"

OKTSIOPH

14

[logBuxHass wurpa «Y wMeaBeas BO Oopy», HUIPbl €
aneMeHTaMu OacketOosia, urpa cpeHell WHTEHCUBHOCTHU

OKTSIOpb




"Kmroun", urpa "Kto ymen?"

15

[ToaBuxHas urpa «Y measeas Bo 60py», acradertsl, "Koro
Ha3BaJM, TOT JIOBUT", Wurpa CcpeAHell TOJBHKHOCTH
"Boporua", urpoBoe ynpaxkHeHue «CHerupw», «MbLuy,
MBUIHA PYYKI

OKTSIOpb

16

ITonsuxuble urpel «Koro Hazsamu, TOT U JTOBUT», «Ms4 o
Kpyry», "Bopobbu u kxomka". Urpel Manoil moaBuKHOCTU
«Pyueéx», «CHernpm»

OKTSI0pb

17

[MonBwxnas urpa «BopoObu u Komika», «MpllenoBKay,
"JloBnss o00e3bsiH", wWrpa Majiod MOJABMXXKHOCTH "Msiu
BOJAIIEMY", « MBUIM, MBUIM PYUYKH))

HOSIOpB

18

[Tonemwxxnas wurpa '"llepemer nrTun", HapoaHas urpa
«Koneuko», ocrtadeTrsl C  MsAYaMH, UIrpa  MaJloh
noaBmxkHOCTH "IloviMait msaa", «Ctorm!»

HOSIOpb

19

Th npu npoBeIeHNH MOABUKHBIX UTP

HOSIOpb

20

Haponnas wrpa «Pyueék», mnonBwxkhHas wurpa '"bynb
JOBKUM', wWrpa CpeaHed HWHTEHCHUBHOCTH '"®urypsi’,
ynpaxHeHHe « CHEXOK»

HOSIOpb

21

Becez[a: «l'uruennueckue Tp€6OBaHI/IH K IIMTaHHUIO, K
HWHBCHTAPIO U CHOpTHBHOﬁ OHCKIACH

HOSIOpb

22

[Tonwxuble urpsl "XwutTpas nuca", «Boiak u OBUB,
sctadeTsl ¢ 00pydamu, ypakKHeHHs ¢ 00pydamMu

HOSIOpb

23

[TonBuxubie urpsl «Bonk u oBub, "Y nouka", "Jleraer, He
neraet", ynpaxHeHue «CHexHas 0aba», NaJTbYUKOBBIC
UTPBI

HOSIOpb

24

ITonuwxubie wurpel "Koro Ha3Baau, TOT U JOBUT ,
HapoaHass wurpa «KpacHoe 3HaMs, YyJIapHOE 3BEHOY,
CBOOOJHBIC UIPHl C MajJbIMH MSYaMH, HWrpa MaJou
noaBmwkHocTH "Jleraer, He neTaeT", «KTo mo3Ban?»

HOSIOpb

25

ITonuxubie urpel «Kapacuku u myka» "JloBUIIKH C
JeHTouKamMu'", 3ctadeThl CO CKaKaJIKaMu

neKaophb

26

[Toneuxxnas urpa "bepu nenty", Hapognas urpa «Tpertnii
JUIIHUW, UTpa MaJIor NOABHKHOCTH "Ox0", «KTo ymén?»

JeKaophb

27

[TopBuxubie urpel "BopoObu u komka", «He ocrapaiics
0e3 mecTa», Urpbl C AeMeHTamMu (pyTOoJia, Urpbl Mayon
noaBmkHOCTH «Kirouny, «KTo mo3Ban?»

nexkadpb

28

[ToneuxxHas urpa "Msiu o kpyry", «Yaoukay, «JloBuiku
C MsAYOM», HapojHas wurpa «PykaBU4ka», UIPOBOE
ynpaxknenne «[' e moctywyanm», urpa Ha pacciablieHue
«MopoxeHoe»

JeKaoph

29

[TonBuxubie wurpbl «JIoBUIIKH ¢ Ms4om», "Msu B
Bozayxe", «Jlea Mopo3a», acrtaderpl, wurpa Majou
noaswxkHocTH "KTOo ymen?" ympakHeHHME Ha JbIXaHUE
«I1€pbIIKO»

JeKaoph




30

[TonBuxubie urpsl «He npomyctu msuy, "llonaau B niens",
«Kitroumy, urpa Masioi nojasuxHoctu "Boportma'

JeKaophb

31

[Tonsmxubie urpel «He npomaxnuce», «/IBa Mopo3zay,
"Metenumna", HapongHas wurpa «Konedko, BbIHIM Ha
KPBIJICUKO», Wrpa Majod NOABWXKHOCTH "Yragal, 4eu
rOJI0COK"

neKaophb

32

[TogBuwxabIe  wWrpel "Msu B Bo3myxe", acraderbl c
peAMETaMH, HUrpa Majaol MOABHKHOCTH "3aTeHHUKH'",
«Cpeno0HoOE, HE CHETOOHOE

JeKaopb

33

Th. ITonBUKHBIE UTPBI CO CKAKAIIKOM.

SIHBapb

34

[ToaBuxkHBIE UTPBI ¢ 00pyUeM, dcTadeThl C 00pydeM, UTPhI
Ha paccnabnenue «Hacrpoenue»

SIHBapb

35

[ToaBuxHbIE UTphl ¢ AnneMmeHTamu ¢GyTooaa. WUrpa manoi
noaByokHOCTH «Hamam Mstay

STHBapb

36

becena: «Yto mbl 3HaeM 00 wurpax?» VYmnpaxxkHEeHHE Ha
paccnabnenue «Jlammoukay

STHBApb

38

Becenbie crapTsl.

STHBAPb

39

[ToneuxHbIe UTPHI «JloBUILIKMY, HapoaHas urpa «Kiroum,
sctadersl "KTo cambrit ObicTpbiii? "UrpoBblie yripaxxHEeHUsS
«MBI BO IBOp MONUIH T'YJISTH»

deBpanb

40

Ocrtaderst  "Kto OwicTpee mpockons3ut?", «B ropkyy,
«IIpokaTtn Ha cankax», urpa «CHexx0k», «CHexHast 6a0ay

deBpanb

41

[ToaBuxubie urpbl "KTo cambrii ObicTpbiii?", «llepeTsinu
nanky», «lIpomosku 1O CcKaMmeilke», WIpbl MaJIOU
MTOJABWKHOCTH «bbICTpel marai, CMOTPH HE 3€Bai»

(beBpanb

42

Urpossie YIIPaKHEHUS «CHEX)O0K», «CHerupmy,
MOJIBMDKHBIC UTPBI «Y MeABeAs BO 00py», «BoJK 1 OBIIbDY,
HaponaHas urpa «PykaBuukay, « ['opu, ropu scHo!»

deBpanb

43

Urpossie ynpaxHenus « Ha okHe B ropumouke», «Mbl BO
IBOp TONUIM TYJISATb», MNOABWKHbIE Hrpbl «llomagum B
uenb», «lloxkapHble Ha y4YEHHH», UTPbl C 3JIEMEHTaMH
OackerOoJia

deBpanb

44

Haponnas urpa «IIpsaTtku», NOABUXKHBIE UTPBl «XUTpas
muca», «Cobepu  CHEXKHW», WIPOBOE  YIPAKHEHHUE
«JIBDKHUKU

¢deBpanb

45

IlogBuxHass wurpa  «MspiuenoBka», "llayk u myxu",
sctadeThl, UTpa MaJION NOIBIKHOCTH ""Pexa u poB"

deBpanb

46

ITonBuxubie urpsl "JloBumiku ¢ Msaom", «¥Y moukay, «Kto
JOJIBIIIE OTOOBET MsAY», «MsS4 OT ToJIay, WUIPhl Majou
OABMKHOCTH «Pyde€k», «KTo no3san?»

deBpanb

47

[TonBuxubie urpsl "Xmypku", «MsbimenoBkay, «Hutouka
U UT0JIOYKA», UTPOBBIE YIPAKHEHUS C KETJISIMU U MsS4YaMH,
«Cepco»

MapT




48

[TonBwxnas wurpa "Ilayk u wmyxu", osctadersr ¢
npeaMeTaMH, urpa Majgol mnoaBuxHocTh "Jletaer, He
netaet", «HUTOUYKA ¥ UTOTOUKA»

MapT

49

[Tonwxxnas wurpa "CKBOpPEUYHHMKH', WIPHl C DAJIEMEHTaMH
BOJIeHO0I1a, urpa Masou nmoasmwkHocTH "llepenan, caauce”

MapT

50

[ToaBmxHas urpa "Xmypku", cnoptuBHas urpa «@yroomn»,
UTPbl MaJIOW NOABMWXXKHOCTU «I e moctydanu?y

MapT

o1

CrnoptuBHas urpa "®yt0on", mocTpoeHre U MepecTpoeHue
B KOJIOHHY, KpYT, O€r 3MeiKoi

MapT

52

[ToaBuxHas urpa «Mbl — QU3KYIBTYPHUKNY, dCTadEeThl C
0erom u NpbIKKaMH, UTpa «YTaaai, 4eil roJI0coK»

MapT

53

Tb. Urpa manoit noasuxHocTH "Boportma".

MapT

54

[TonBuxHas urpa "MpiienoBku", 3cTadeTsl C AIeMEHTaMU
¢yrOona, ¢ TMON3aHMEM, UIPbl M YOPAKHEHHUS CO
CKaKaJIKaMH

MapT

55

Haponnas wurpa  «Pe3mHOYKM», TOJABWXKHAs  Wrpa
"MBpIiienoBka", Urpa MaJol NOJABUKHOCTH ' 3aTEHHUKA"

anpenb

56

Urpa ¢ wmsuom «OxoTHUKM U yTKW», «COBYIIKaY,
«IIaTHamKu», Wrpel Majod MOJABMKHOCTH — «CTOIY,
«IIpone3b B 00pyu»

amnpeb

57

[ToaBuxHas urpa "Mope BonHyeTcsa", actadera ¢ MsIIOM
"[lepenaua Ms9a B mepeHre’", MMUTAIIMOHHAS X01b0a

amnpeb

58

[logBuwxHass wurpa "Kapycens", nsctadera ¢ Mms4OM,
urpoBele  ynpaxHenuss «Cuumenm 1Ba  MeABeOs Ha
TOHEHBKOM CYKY»

anpenb

59

ITonmxnas wurpa «OXOTHUK W 3allibD», HAPOAHBIE HUIPHI
«IleperaruBanue kanata», «Kto cunpHee», «PykaBuukay,
urpa MaJjion MoJIBUKHOCTH « X0

anpenb

60

[TonBukHbIe Urphl "Msiu BogseMy", UTPbI C AIEMEHTAMHU
Oackerbosia, wurpa manod moaBwkHOCTH "Jletaer, He
JeTaeT", urpoBoe ynpaxHenue «Bapum 6opin

amnpeb

61

[Tonewxubie wurpel  "®durypel", «Bomk u  oBUB,
«ABTOoMOOUIHUCTHY, «He ocraBaiics 0e3 Mecra», UIpbI
MaJION TTOJABWXKHOCTU «Hanam u npomosrany

anpenb

62

[TogBuxHas urpa "beicTpeil mo mectam!" Ocradersl ¢
aneMeHTamMu OackerOona. Urposeie ynpaxHeHus «Mbl
KaIlyCTY PEKEM, PEKEM»

anpenb

63

IToneuxubie urpel "Bosk Bo pBY", «Kapacuku u mrykay,
«benkn Ha naepese» HapojHas urpa «TpeTtuid JHUIIHUNY,
Wrpa Mol MNOABWXKHOCTH «Jlamomknm», «Hagum wu
MIPOMOJTYM

Mai

64

[logBuxubie urpsl «Kapacuku u uryka», «benku Ha
nepese», "Kmypku", urpa manoil noasuwxkHoctu "Haiiau
npeaMeT"

Mau




65 | [lopBuxuas urpa "Yupouka", cioptuBHas urpa «Oyrd6oi», Mait
urpa MaJiou MoJIBUKHOCTH "Msiy BOJAIIEMY"

66 | [logBuxuas urpa "[lyctoe mecto", «l'opoaku», «Cepcoy, Mau
urpa "Jleraer, He neraetr", «Kozouka», "Measenp u
myenbl”, actadersl 6e3 npeaMeToB, urpa "Msia B Bozayxe"

67 | beroBeie wurpel. «bensle  MemBeaw», «lopenKu», Mau
«BpIpyuaii-ka», UWrpsl Majaou MNOABWXKHOCTH «Mope
BOJIHYETCS pa3!»

68 | [logBuxkHBIE UTPHI. K ABTOMOOWIMCTBIY, «1,2,3- K CBOEMY Mam
curHany oeru!» «Kydok»

69 | beroBeie urpel «Mpbl Becénpie pedsTa, qOOUM Oerath U Maii
CKakaTh», «JIOBUIIIKU-TIEPEOCHKKI

70 | Ocradetrsl co Bcemu OBJI. Urpel Ha BHUMaHue «Kommak Mait
MOW TPEYTOJIBbHBIN»

71- | CnopTUBHBII Npa3aHUK Mai

72

HUTOIo

72




