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Hcrokn crmiocoOHOCTEH U JapOBaHM I€TeH - Ha KOHYMKAX MaJIbIIEB.
Ot nanpieB, 00pa3HO rOBOPS, UAYT TOHUYAMNIIINE PyUYEeHKH,

KOTOPbIE TUTAIOT HCTOYHUK TBOPUYECKOU MBICITN

B. A. Cyxomnunckuii «O BoCIUTaHUN

1. IlosicHuTeILHAS 3aNIMCKA

B mocnenHee BpeMss OTMEUAETCA YBEIWYEHHE KOJIMYECTBA JETEW JOWIKOJIBHOTO H
MJIJIIIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa C Pa3HOTO poAa HApYUICHHUSIMHA B PA3BUTHH, YTO IPUBOJIUT B
JanbHENIIeM K 3MOILMOHAJIBHON W (PU3MYECKOM YCTaJOCTH C MOCIEAYIOIUM MaJeHUEM
MHTEpEeca K Mporeccy 00yueHus Kak TAKOBOMY.

OnHoilt W3 BaXHBIX NPoOJEM B pPa3BUTUU JETEH SBISETCA HEIOCTATOUYHOCTh
JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB (CKOBAaHHOCTD, IJIOXAsl KOOPAMHAIIMSA, HETIOIHBIA 00BbEM JBUKEHUH,
HapyllIeHHEe UX TMPOU3BOJIBHOCTH); HEJOPA3BUTUE MEJIKOM MOTOPUKH U 3PUTEIBHO-
JIBUTATEIbHOW  KOOpAMHAIIMK  (HEJIOBKOCTb, HECOTJIACOBAHHOCTh  JIBIXKEHUH  PYK).
Hapymienne MOTOpHKH OTPUUATENIBHO CKa3bIBA€TCS Ha PA3BUTHUM I03HABATEIIBHOMN
nesaTebHOCTH peOeHKka. HecoBepileHCTBO TOHKOW JIBUTATEbHOM KOOPAMHAIMKA KUCTEU U
MajbleB PYK 3aTPYJHSECT OBJIaJCHUE MUCHBMOM U PAJNOM JPYTHX YUYEOHBIX M TPYJIOBBIX
HaBBIKOB.

Bce »T0 MOXET TpUBECTM K BO3HMKHOBEHHUIO HETAaTMBHOTO OTHOIIEHUS K Y4EOe,
TPEBOXKHOTO COCTOsSIHUS peOEHKa B 1ikoJie. [loaToMy HauwHas ¢ MJIAIIIETO JOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa Ba)XHO Pa3BUTh MEXAHU3MbI, HEOOXOJMMBbIC ISl OBJIAJICHUS MUCHMOM, CO3/1aTh
yCJIOBUS JUIsl HAKOIUIEHUS PEOEHKOM JBUTATEIBHOTO W MPAKTUYECKOTO OIbITa, Pa3BUTHUS
HaBBIKOB PYYHOU YMEJIOCTH.

BrInonHsaTh JaHHBIE TTpaBUiIa TOMOTAIOT MTPOYHO BOIIEAIITNE B 00Pa30BaATEIBHYIO CPEILY
COBPEMEHHBIE 37I0POBhecOEeperaronie TeXHOJIOTUN. B KauecTBe Mcuxoyioro-rne1arorndeckux
YCJIOBHM, HAlpaBJICHHBIX HA PAa3BUTHUE U TAapMOHU3ALIUIO JIBUTATEIbHOU cheprl peOEHKa, B
LEJIOM, M JIeITEIIbHOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYp, B YaCTHOCTH, S JEJAaK0 aKIEeHT
Ha KHHE3HOJIOTHUIO.

Kunesunosorust - Hayka O pa3BUTUM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH W (PU3HYECKOIO
310pOBbS yepes ONIPEIECTICHHBIC JIBUTATEIIbHBIC YIIPAXKHEHHUS, MTO3BOJISIFOIIKE
AKTUBU3UPOBATH MEXITOIYIIAPHOE B3aNUMOJICHCTBUE.

I[To wuccnemoBanusiM  (U3MOJIOTOB MPAaBOE  MOJyIIapue€  TOJOBHOTO  MO3ra —
ryMaHUTapHOe, oOpa3HOe, TBOPUECKOE — OTBEYAET 3a TEeJI0, KOOPJWHAIMIO JIBHXKCHUH,
MPOCTPAHCTBEHHOE 3pUTEIBHOE W KHUHECTETHYECKOe Bocnpustue. JIepoe mnomymapue
TOJIOBHOT'O MO3ra — MaTreéMaTHU4e€CKOe, 3HAKOBOE, PEYEBOE, JOTHMYECKOE, AHATUTHUYECKOE —
OTBEYAET 3a BOCHPHUATHE CIyXOBOM HH(OpMAIMU, MOCTAHOBKY IIEJIEM W TMOCTPOCHHIA
nporpamMMm. ENWHCTBO MoO3ra CKJIAJbIBA€TCSl U3 JEATEIBHOCTH JBYX MOJIyLIApUH, TECHO
CBSI3aHHBIX MEXIY COOOW CHCTEMOM HEPBHBIX BOJIOKOH (MO30JIMCTOE TENO).

Mo3zonuctoe Teno HeoOXOIUMO i KOOpAWHAIMKM pPaboOThl MO3Ta W Tepenayu
uH(pOpMAIMU U3 OAHOTO MOJyMmapus B Apyroe. Mo30JHCTOE TEI0 MOXKHO Pa3BUTh Yepes3
KUHE3UOJOTUYECKUE YITPAKHECHMUS.

Kunesunonorust ajist TOIMIKOJRHUKOB TPHU TMOMOIIUA OCOOBIX YHPAKHEHUUN YIIydIlIaeT
pa3BUTHE HEPBHOM CUCTEMBI U peuH peOEHKA, KpOME TOT0, KHHE3UOJIOTHYECKHUE YITPAKHEHUS
Pa3BUBAIOT MBIIIICHUE PEOCHKA Yepe3 IBHKECHHUE.

Kunesnonornueckne METOAMKHM HAIPaBICHbl HA AKTHUBU3ALUIO PAa3JIMYHBIX OTHEJIOB
KOPBI OOJBIIMX MOMYLIAPUI MO3ra, YTO MO3BOJISIET pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKa WM
KOPPEKTUPOBATH MPOOJIEMBI B pa3IMUHBIX 00JIACTSX.



OHu oka3bIBalOT 3(PPEKTUBHOE BIMSAHUE HA JETEH, T.K. MJIACTUYHOCTh JETCKOTO MO3ra
ABJISIETCS] OJIArONPUSATHON MOYBOM JI €r0 Pa3BUTHSL.

dopMaMu Takoi pabOThl MOTYT CTaTh KOMILIEKChl KHHE3UOJIOTMUYECKON U JIbIXaTeNbHON
TUMHACTHK, TOYEYHOTO Maccaxa, PACTSIKKH, IbIXaTEIIbHBIC YOPKHEHUS,
IVIA30BUTATEIIbHBIC YIPAKHEHUS, TEIECHBIE YNPAKHEHUSA, YNPAKHEHUSA Uil PA3BUTHUS
MEJIKOM MOTOPUKH, YIPaKHEHHS Ha peJakcaluilo M MaccaXX IOMOTYT OOECIeUnuTh
ITOJTHOLIEHHOE ¥ TAPMOHMYHOE PA3BUTHE JOIIKOIBHUKOB.

[IpuMeHeHre JaHHOTO METO/A MO3BOJIAET YIYULIUTh y peOEHKa HE TOJBKO MEJIKYIO U
KPYIIHYI0 MOTOPHKY, HO M NIaMATh, BHUMAHUE, PeYb, NPOCTPAHCTBEHHBIE ITPEIACTABICHHUS,
CHWKAET YTOMJISIEMOCTb, MTOBBIIIAET CIIOCOOHOCTH K MPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIIO.

Cpox peasiuzaiuu nporpaMmsl — 1 Toj
3aHATHS IPOBOJATCA 2 pasa B Hezento 1o 1 yacy, Bcero 72 ydaca. [IpogomKUTeIbHOCTh
0JIHOTO 3aHsATHs cocTaBiisgeT 30 MUHYT. 3aHITHUS MPOBOASTCS B TPYNIIOBOM Gopme.
[Iporpamma npeaHazHayeHa Juisi pabOThl ¢ oOydarouuMucs S5 - 6 JeT, He UMEIOIIUX
MIPOTUBOIMOKA3aHU MO 3I0POBBIO JUISl 3aHATUNA B YUYPEXKACHUSAX JOMOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHus JieTei, 6e3 cneruaibHoro oroopa. Hamonusemocts B rpyiimax cocrasiser 15
YEJIOBEK.

Heas nmporpamMmmbi

Pa3BuTtne KpynmHOW M MEIKOW MOTOPHUKHM JETEH CTapLIETrO JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa C
MTOMOILBbIO KHHE3HOJOTUYECKUX YIPAXKHEHUH.

3agayu nporpamMmbl

obyuarouue

- IO3HAKOMUTH ¢ OyKBamu asipaBuTa

- IO3HAKOMMTH C 3JIEMEHTaMH Maccaka U camomaccaxa

passusaroujue

- pa3BuBaTh rpa)OMOTOPHBIC HABBIKU, TNIABHOCTh, TOUHOCTH, CKOOPIMHUPOBAHHOCTh
JBYDKEHUHN PYK (pa3BUTHE KPYITHON U MEJIKOW MOTOPUKH )

- CHHXPOHU3UPOBATh PabOTYy IJ1a3 U PYK (1 OBJIaICHUS TPaPOMOTOPHBIMU HABBIKAMH )

- pa3BUBaTh BHHMMAaHHE, TMaMsTh, JIOTMUYECKOE MBIIUIEHUE, BOOOpa)xKeHHe,
MPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEICTABICHHUS

gocnumameibHvle

- BOCIIUTBHIBATh YCUAUMBOCTD, LIEJICHANPABICHHOCTh

- BOCHUTHIBaTh HPABCTBEHHbIE KA4YECTBA MO OTHOIICHUID K OKPY>KArOUUM
(m100OpoKeNnaTeNIbHOCTh, YYBCTBO TOBAPUIIIECTBA U T. 1.)

[Tporpamma OCHOBBIBAETCS HA CJIEAYIOMINX MPUHITUIIAX

VY4er uHANBUAYaTbHBIX BOBMOXKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH eTeH.

VYBaxeHue Kk peOEHKY, K MPOLECCY U pe3ysbTaTaM €ro ACSTeNIbHOCTH B COYETAHHU C
pa3yMHO# TpeOOBaTEIBHOCTHIO.

KomrekcHpIf TOAX0/1 pu pa3paboTKe 3aHSATHI.

Hcnonp30BaHne pa3HbIX BUIOB YIIPAKHEHHM.

BapuartuBHOCTb copeprkanus U GopM NpoBeCHUs 3aHATHH.

CHUCTEMAaTUYHOCTD U MOCIEA0BATEIbHOCTD 3aHATHA.

HarnsmoHocTts.



OxxngaeMbie pe3yJibTaThl

K koHIly 00yueHust 1eTH TOKHbBI

3Hamo

- OykBHbI andaBuTa

- YTO TaKOE MACCAXK U CAMOMACCax

ymems

- IJJABHO, TOYHO U CKOOPJAMHUPOBAHO JIENIATh ABUKEHUS PyKaMu

- CHHXPOHHO pa0o0TaTh Irj1a3aMH U pyKaMu

- MBICJIUTh JIOTUYECKHU

®opmMbl NOABEAEHUS] UTOTOB PealM3allii JaHHOW MPOTPaMMBbI SIBIIIOTCS: y4acTHE B
OTKPBITBIX MEPONPUATUSIX ISl IE1aroroB U AJI POJIUTETIEH.



2. Y4eOHO-TeMATHYECKUH IJIAH
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«3BEpU B 3UMHEM JIECY»
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«JIurepaTypHas BUKTOpHUHA»
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35

«I[I/IKI/IC KHBOTHBIC»

36

«I[GTCHI)IH_II/I AUKHUX ) KUBOTHBIX»

37

«JloMarnrHue >KUBOTHBIC)

38

«I[eTCHLIHII/I JOMAIlTHUX XKUBOTHBIX»

39

«I[eHI) 3alllUTHHUKA OreuecTBay

40

«Mebenpy

41

«Tpancopm»
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« I{OM&HIHI/IG IITUIBD>
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«MaMmuH JIeHbBY
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«bycCBI 1711 MAMOYKH»
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«BecHay
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«IIpupona BecHON»
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«IBeTbD)

48

«HCTpYMEHTBI»

49

«PBHIOKI

50

«Hacexompbie»
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«KomHaTtHbIE paCTCHUA

52

«Kocmocy

53

«KocMuueckuii TpaHCIIOPT»

54

«MarasuH npoayKTOB»

55

«["opon»

56

«JIsarymkay»

57

«LIBeThD»

58

«Jlomux»

59

«SIronen

60

«"pulbI»

61

«IlyremecTBre B CKa304HBIN JIECH

62

«PBIOKY B akBapuyme»

63

« I Taénkmy

64

«MpI BBIpOCTI»

65

«Tpyn B3pOCHBIX HA MOJIAX U OTOPOAAX»

66

Jlmarnoctuka
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2. Coaepxanue

«Moi aerckui caa»

1.ITpuBetcTBUE «Bce MbI IpyxHBIE peOsTay

2. Ynpaxsenue Ha apixanue «Hacocuk»

3. Kunesunonormueckoe ynpaxHeHune «llokaxkem mnanbiey (OgHa pyka crubaHue,
npyras pasrudanue.llporensiBaTh 0OTHOBPEMEHHO)

4. 3HakOMCTBO ¢ OyKBOU «A» (MpoBenU MaJbYMKOM MPaBOM, a 3aTeM JIEBOW PyKH IO
OyKBe)

5. «PacTsxKu 1o «ocsiM» (BEpX-HU3)

6. Urpa-maccax ¢ mauom «Pydeex»

7. llITpuxoBka «BO3MyIHBIN 1IAP»

8. Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaeny

«Arpymxkmn»

1.IIpuBetcTBUE «Bcee MbI IpyxHBIE peOsTay

2. YopaxxHeHnue Ha apixanue «l oBopuika»

3. PaboTa ¢ TakTHIIbHBIMU JoleuKkaMu «llanburku ryastor»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBO#l «A» (BBUIOKHUTH U3 ITyTOBHII)

5. Jlormueckoe ynpaxHeHue «Yero He crano?», «HazoBu wurpymky, koropas
HAaYMHAETCS CO 3BYKa «A»

7. Kune3sunonoruueckoe yrnpaxHeHue «/lymMaromast muisimna»

8. Pabota B Terpanu «Hapucyii mapuk» (pucoBaHue OAHOBPEMEHHO ABYMsI pyKaMu )»

9. Urpa (putyan npomanust) « Temno pyk u cepaein

«Mos cembs»

1. [IpuBerctBHE «Bce Mbl ApyxKHBIE pedsiTay

2. YopaxHeHue Ha apixanue «CaMonaeT»

3. Camomaccax nafoHei ryokamu «JIoBkue pyuxm»

4. O0OBecTH JIEBYIO JIAJIOIIKY, a 3aTeM MPaBYIO.

5. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBOM «A» (prcOBaHUE HA MAHKE)

6. MBIeyHOE yNpa)KHEHUE « Y KE KPYT, IUPE KPyT»

7. Pabora B Terpamu «llombepu mapy kaxxaomy HpeaMmeTy» (packpach MHpeIMEThbI
OJIHOBPEMEHHO: OJIMH KPACHBIM I[BETOM, a IPYTOil — CUHUM).

8. Urpa (putyan npoinanus) « Temio pyk u cepaei

«Can. PpyKTHD)

1. [TpuBerctBHE «BCe Mbl ApyxKHBIE pedsTay

2. Yrpaxxkaenue Ha pixanne «Komo0ox»

3. Kunesnonorunueckoe yrnpaxHeHue « DoHapuKn»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBO# «A» (JIeTiKa U3 TUIACTHIINHA)

5. Urpa «HyxaecHslii MEIIOYEK» — YTO PACTET B caxy?

6. CamoMaccax KaMyIIKaMH.

7. «516m0K0» — pHcoOBaHUE B BO3JyX€ IABYMs pyKaMH, Ha JINCTOYKE - JIEBOH pPYKOM,
LITPUXOBKA — IIPABOU PYKOM.

8. Urpa (puryan npomanusi) «Temio pyk u cepaei

«OBomm»

1.IlpuBerctBue «Bce Mbl IpyKHBIE peOsTay

2. YopaxxHeHue Ha JpixaHnue «l oBopuika»



3. Kunesnonoruueckass riMHacTHKa « ManbuuK- TATbUUK»
4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOM «O» (HaprucoBaTh OYKBY C TOMOIIBIO BEPEBOUKH)
5.Pucyem Ha BJIQXHOM TECKE MaTbYUKOM SITOMABI, (PYKTHI, OBOIIU ABYMsI pyKaMu

OJIHOBPEMEHHO
6.Maccax nanbuukoB M JiagoHel «IlonstHka»
7. VYnpaxuenue «llepekpecTHple  IBMXKEHUS» -  BBIIOJHATH  IEPEKPECTHBIC

CKOOPJMHUPOBAHHBIE JBUXEHUS OJHOBPEMEHHO IPAaBOM PYKOW M JIEBOM HOroW (BHEpEN, B
CTOpPOHY, Ha3a]1)

8. Urpa (putyan npoianusi) « Temno pyk u cepaei

«Aroabn»

1.IlpuBerctBue «Bce MbI IpyKHBIE peOsiTay

2. YopaxxHeHue Ha apixanue «CaMoném
. Kunesnonornueckas rumuactuka «llo sroasm.
. 3HaKoMCTBO ¢ OykBOit «O» (cobepu OYKBY U3 CKPEIIOK)
. Pabota Gnoxamu JlpeHenra « Beioepu Gurypsl moxoxue mo popme Ha sSrobby
. Camomaccax «MBITbE rOJIOBBI»
. YopaxHenue «Paznoxu no Mucoukam» (MSATKHI U3I0M U TBEpP/IbIE CEMEUKH )
. YrpaxHeHnue «/[opucyii KapTUHKY-TIOJIOBUHKY»
. Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaeny

«Jlec. I'pudb»

1.IlpuBerctBue «Bce Mbl IpyKHBIE peOsTa

2. YopaxxHeHue Ha apixanue «Yepenamka»

3. KunesnoJsiorndeckas riMHAcTUKA «JloM — €KHK — 3aMOK»

4. Camomaccax «IIIumku i1 MUIIKKA» — UTPa ¢ COCHOBBIMU, €JTOBBIMU IITUIITKAMM.

5. Yopaxuenne «Boioxxu rpubok» (13 myrosuil, (acoyu, KaMyIIIKOB)

6. 3nakomMcTBO C OykBoil «O» (mMpoBeAW IJMHUIO BHYTPU OYKBBHI ioMacTepom,
KapaHJalioM, KHCTOYKOM )

7. Mpiieunoe ynpaxnenue «llon3anve Ha 4yeTBEpEeHbKAX, PYKH — KPECT — Ha KpecT»
«CobupaeM rpudb»

8. «I'puboK» — 00BEIM MO TOUKAM U PACKPACUTh (IITPUXOBKA).

9. Urpa (putyau npomtanus) «Temno pyk u cepaei

«OceHb B jecy»

1. IIpuBerctBHEe «Bce Mbl ApyxKHBIE pEOsITay

2. Ynpaxknenue Ha apixanue «Ily3pipukm».

3. Kunesunonornyeckas rumHactuka « DOHapUKm».

4. «IToMoru 3aiiunKy HaWTU JOPOKKY JOMOI» (BBUIOKHUTH JOPOXKKY K JIOMUKY 3ailuMKa
13 MYTOBHUII).

5. I'ma3zoaBurarenapHas ruMHacTuka «Pa3 — HajeBo, IBa — HAJIEBO»

6. Urpa ¢ npumienkamu «Koarouku a1 EKuKa

7. «PacTsikKy 110 ocsiM» (JIEBO — MPaBO)

8. 3HakomcTBO ¢ OykBOUl «O» (HapHCOBaTh B BO3yXE OJHOBPEMEHHO JBYMsI pyKaMH,
3aTeM IpOoeaTh 3TO K€ yIpaXHEHHE Ha JIUCTe OyMaru)

9. Urpa (putyai npomtanus) «Temno pyk u cepaein

3amaun:

. VYopaxusare B KiaccuUKaMU TPEAMETOB, JIEKOIUPOBaTh HHGOpPMAIIHIO,
n300pakeHHyl0 Ha Kaptouke. I[Ipogomxarh oOy4aTh JeTeil PUTMHUYHOMY HAHECEHHIO
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mtpuxoB. I[IpogomkaTte 3HAaKOMUTH J€Te ¢ OyKBaMU POAHOrO Si3bIKa Yepe3 TaKTUJIbHBIE
yIpaXHEHUS.

2.Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY INajbLEB PYK, MaMATh, JIOTUYECKOE MBIILUICHUE,
BHMMaHue, peuyb. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO JBUKEHUM, COOTHECEHHE IPEIMETOB CO
CJIOBECHBIM 0003HAUYEHHUEM.

3. BocniuTeIBaTh IpyKECKUE B3AaUMOOTHOLLICHUS

«Tpyn B3pocJIbIX HA MOJISIX M OTOPOIAX)

1. IIpuBerctBHE «Jl0OpOoe yTpo»

2. YrpaxxHeHue Ha JAbIxaHue «MBIIKa 1 MUK

3. Kunesunonornueckoe ynpaxsenue «Komeuko»

4. Urpa «Cnenaem 3aroToBKW» (packiiaJblBaHUE H300paXEHUN B KOHTYpHBbIE OaHKU
OJIHOBPEMEHHO JIByMsI pyKaMH)

5. Urpa «Cobepem s10710KM B KOP3UHBD (ITOJI3aHUE HA YETBEPEHBKAX )

6. 3HaKOMCTBO C OYKBOM «¥Y» (MPOBECTH MAIBYMKOM MPABOM, a 3aTeM JIEBOH PYKH IO
KOHTYpPY OYKBBI).

7. «llokaraii, mokarait» (kKaTaHue TJAIKOTO MU PEOPHUCTOro KapaHAalew MexIy
JIaJIOIIKAMH )

8. I'padmueckuii AuKTaHT (paboTa Mo KIETOUKaM)

9. Urpa (putyan npouanus) «IIpomanue»

«IITHusN

1. IIpuBerctBHE «Jl0OpO€E yTpo»

2. YnpaxxHeHue Ha JpIxaHue «Berepok»

3. Kunesuonornueckas rumaactuka «IItuner 0e3 rae3gay

4. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBO# «¥Y» (BBIKJIaIbIBAHNE OYKBBI U3 CUYETHBIX MATOYEK)

5. Urpsi ¢ 6mokamu Jpenemma «JlomMuHOY, «HyaeCHBIN MEIIOYeK»

6. Ynpaxnenue «IIposioxu JOpOXKKY OT OAHOM NTUYKU K JIPYrod OMpeAeTeHHOTO
I[BETA, U3 OMPEIEIICHHOTO KOIMYeCTBa majovex» (nagouku Krouzenepa)

7. Maccax nanonei mapukamu Cy-/[xoky

8. «Jlopucy# NTUYKE HEAOCTAIOIIUE JCTAIIN

9. Urpa (putyain npomtanus) «IIpoianue»

«'eomeTpuyeckue GpuUrypb»

1.ITpuserctBue «Jlobpoe yTpo»

2. YopaxxHenue Ha apixanue «Kypouku»

3. Kune3nosiornueckas rumHacTuka « DUrypol urparom»

4. 3HakoMCTBO ¢ OykBOW «¥Y» (mpopuCOBBIBaHME OYKBBI B BO3JyXe, Ha IIECKe,
JIUCTOYKE)

5. [IlpeBpamieHnue KBajgpaTa - pa3pe3aeM KBaJpaT, I[OJIy4yaeM TpPEYroJIbHUK,
MIPSIMOYTOJIBHUK (paboTa ¢ HOXKHUIIAMH )

6. CamoMaccax «I'ma3ku oTbIxarom

7. Pabota B Terpanu «KTo )KUBET B TOMUKE?» - pUCOBAHUE TEOMETPUUYECKUX (DUTYD

8. TenecHoe ynpaxxkneHue «MappoBKa»

9. Urpa (putyain npomtanus) «IIpoianue»

«Buumanmue! Cserogop!»

1.ITpuserctBue «Jlobpoe yTpo»

2. YnpaxHenue Ha abixanue « CBeTohopux»

3. Kune3unonorudeckas rumHacTika «HoxxHUIIBI — coOaka — JIomaaKay



4. YnpaxHenue «Bpipexu rapaxx u noadepu emy aBToMoOuib» (paboTa ¢ pa3HbIMU
BUJIaMH OyMaru)

5. 3HaKOMCTBO C OYKBOH «Y» (JIerKa U3 IJIaCTUIINHA)

6. Urpa «llepenpsiruem uepes TPOIUHKY.

7. Maccax JIaJoHE#l C TpeKUM OpeXOM (MPSAMBIMUA U KPYTOBBIMU JABUKEHUSIMU ).

8. Anmukarusi «CBetodop» - OTUIUNBIBAHNE KOHYUKAMU MaJbIEB KIOYKOB caleTKu
Y CKaThIBAHUE UX B IIAPUKHU

9. Urpa (putyan npoutanus) «lIpomanue»

«Iocyna»

1.IIpuBerctBue «/{oOpoe yTpo»

2. YrpaxkHeHue Ha apixanue «lluémka

3. KuHe3nonornyeckoe yrpaxHeHne «Yrajgai nocyay Ha OULyTb

4. Urpsel ¢ 6okamu JlpeHema «Mara3uH ocypD» - [EHHUK-0JIOK, JIEHbIU - KOJIOBas
KapTouyKa

«Ilox xakoi mocynoil crhpsTaH MOAApOK?» - Ha mocyae OJOK, JAETAM JaeTcs cxema
0J10Ka, 1O KOTOPBIM KJIaJl

5. 3HakoMcTBO ¢ OykBOil «» (BbIKianbiBaHUE OyKBbI U3 nanouek Kronzenepa)

6. Bripe3anne HoxHunamu « Tapenka»

7. YupaxHenue «Yxo-Hoc» [1o komaH ie B3pOCaoro 10TparuBaTbes 10 yxa, Hoca

8. Pabota B Terpaau «Haiinn noaxoasuue 3ariaTki M 3alITPUXyd UX, TPOBOJIS JIMHUU
cIpaBa - HAJIEBO»

9. Urpa (putyan npouanus) «lIpomanue»

«IIpoayKTHD)

1.IlpuBerctBue «/{oOpoe yTpo»

2. YrpaxkHeHue Ha JbIXaHue «MBIIIKa 1 MUIIIKa

3. Kunesnonorudeckoe yrnpaxHeHUe «3asil — KOJIEUKO- HENOoYKa

4. 3nakoMmcTBO ¢ OykBoW «M» (mpopucoBbIBaHME B BO3AyXe U Ha Oymare
OJIHOBPEMEHHO JABYMS PYKaMH )

5. YopaxHeHue «Yrajgau, 4To CIpATaIOCh - pa3riaXUBaHUE CKOMKAHHBIX JINCTOB

6. Yopaxnenue «Crnpsaub KOHPETKY B (paHTUK» - 3aBEPHYTh B (PAHTUK KyCOUYEK I'yOKH

7. Urpa «Cnoxu npoayKThl B KOP3UHKY» (0510kH [[peHera)

8. 'mazonBurarenpHasi ruMHAcTUKA «[ ' a3ky BpaBo, ria3Ku BIEBO»

9. Urpa (putyau nporianus) «lIpomanue

«3agaHusA B KOHBEPTax»

1.ITpuserctBue «Jlobpoe yTpo»

2. YnpaxxHeHue Ha JpIxanue «Berepok»

3. Kunesnonorunueckoe ynpaxHeHue «5 uny HaBepx»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBO# «I» (BbIKIIaABIBaHNE OYKBBI U3 BEPEBOUKH, MPEOOpa3oBaHUE B
OYyKBY «A»)

5. «4-i1 muiHu (KapToUyku ¢ 4 IpeaAMeTaMu, Ha/10 HAWTH JIMIITHUN )

6. TenecHoe ynpaxxuenue «Bce B psa»

7. «Haitau 6m0x» (1o xapTe ¢ 4 cBoMCcTBaMU 0J10Ka, HAMTH OJI0K)

8. Ynpaxunenue «Hoc — yxo»

8.PaboTa B TeTpaau «Packpach 1IBETOK B BEpXHEM JIEBOM YTIIY...»

9. Urpa (putyan npouanus) «IIpomanue»

«I1oYTOBBIN AUHK)

1.ITpuserctBue «Jlobpoe yTpo»



2. YnpaxxHenue Ha apixanue «Iluémkay

3. Kune3nonorunueckoe ynpaxxneHue «Kak ;kuBEmby»

4. 3nakomcTBO ¢ OykBoit «M» (MeToguka MonTteccopu «lllepiiiaBbie OyKBBI»)

5. «IluceMo» - fOcTaBaTh U3 KOHBEPTA U BKIIAbIBATH OOPATHO JUCTOK C KAPTUHKOM.

5. «Marpeniku paz0exannucb» - coOpaTh Ha KOBPE MATPEUIEK U BIIOXKUTh MX OJIHA B
OJIHY.

6. Maccax pyk ¢ kapaHjgamom (KaTaHuE MEXIy JaJOHSMU, HAJaBIMBAaHHE Ha
MOYIICUYKH MaJIbIEB).

7. «O0BeM MO KOHTYPY» - TeOMeTpHIecKre (GUrypsl

8. Urpa (puryan npomanus) «IIpomanuey»

3agaun:

1. Haxomyenne wu oOoramieHHWE CJIOBAPHOTO 3amaca MO JIEKCUYECKOW TeMe.
@opMHUpOBaTh MPOU3BOJBHBIC, KOOPAWHUPOBAHHBIE JABWKEHUS MalbLEB pyK. YYUTh
COOTHOCHUTB IIPEIMETHI CO CJIOBECHBIM 0003HAUECHUEM.

2.Pa3BuBaTh MEJKYI0 MOTOPHUKY TajblIEB PYyK, MNaMsATh, JIOTUYECKOE MBIIUICHHE,
BHUMaHue, peyb. CTUMYJIMPOBATH TAKTUIIBHBIEC OLTYILICHHUS.

3.BocnuThIBaTh YBaXKUTEILHOE OTHOLICHHUE APYT K APYTY

«IIpogpeccum»

1.ITpuBercTBuE «Bex)IUBBIE CIIOBA»

2. YnpaxHenue Ha apixanue «Kocum tpaBy»

3. TakTunpHbIN THO3UC «IlanbunKOBBIM OacceitH

4. 3HakoMCTBO ¢ OyKBO#l «M» (3aKpacuTh KOHTYp OyKBBHI)

5. Urpel ¢ 6nokamu [penema: «Mara3zun»- 1eTd NoJI0UparoT KapToUuKy ¢ 1 CBOMCTBOM
K OJIOKY

«IToutay - getn mombuparoT OJOK K KapTouke ¢ 4 cBoiicTBamMu (OJI0K — HOMEpP J0Ma,
KOJIOBasl KAPTOUKa-aJIpEC HA MTUCHME)

«bonpHUIIAY - IeTH MOAOMPAIOT OJIOK K 0 KOJOBOM KapTouke ¢ 2 cBoicTBamu (Jletn-
MmegcecTpsl. [lonOuparoT mo Ha3HAYEHHIO Bpaya - KOJIOBOM KapTOUKe, JIEKapCTBO-0JI0K)

6. «Mpbl - KoHAUTEPB - kKBaapaT BockoboBuua «Konderkar

7. Tenecunoe ynpaxnenue «IlapoBo3uk»

8. Urpa (putyan npoianus) «Kpyr apyzei»

«Tpya B3pocCJIbIX B IETCKOM Cagy»

1.ITpuBercTBuE «Bex)auBbIE CIIOBA»

2. YopaxxHeHue Ha JpIXaHue «bonbIIon — MaJeHbKUN»

3. Kunesnosornueckoe ynpaxxneHue «JIoBKue majibumkm

4. 3HakOMCTBO ¢ OYKBO#l «M» (BBIKJIa/IbIBaHUE OYKBBI U3 ITyTOBUII)

5. Mbimeunoe ympaxHenue «YUrto 31o?» (PasrnaxkuBaHue CKOMKaHHBIX B IIapHUKU
JTUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMH H300paKEHUSMUA WHCTPYMEHTOB)

6. KommyHukatuBHoe ynpaxxHeHue «Ilyrtanunay.

7. Yupaxuenue «llomomnuku» (Aenath Iard najdb4vMKaMHM, Ha KOTOPHIC HAaJEThI
LBETHBIE KPBILIKH, I10 TOBEPXHOCTH CTOJIA OJTHOBPEMEHHO JIBYMsI pyKaMH)

8. Ynpaxxaenne «HaMoTaeM HUTKM Ha KaTyIIKW»

9. YVopaxuenue « CUMMETPUYHOE PUCOBAHUE)

10. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr apy3ei»

«3uma»

1.ITpuBeTcTBUE «BexknuBbIE CIOBaY

2. YopaxxHeHue Ha JpIXxaHue «JIeTsaT rycn»



3. Kunesuonoruyeckoe ynpaxHeHue «Jla — ner».
4. 3HaKOMCTBO ¢ OykBOoM «M» (0OBeau MO KOHTYpY — CHauaja JEBOH pyKOH, 3aTeM —
paBoM, HapUCyil OYKBY)
5. YnpaxxHeHue i pa3BUTHS MEKIIOIYIIAPHOTO B3auMoaencTBUS «Koaeuko»
6. MpimeuHoe yrpaxkHeHue «Jlemum CHEXKH Oosblliie M MaleHbKHe» (CMHHaeM
OyMary B KOMOUYKH U KaTaeM X MEX/Y JIaJOHSIMHU)
7. PabGoTa ¢ pucom (BBIJIOKUTH CHETOBUKA)
9. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr npysein»
«Tpancnopm»
1. IIpuBercTBUE «BexnuBbIe CI0BaY
2. YopaxHeHue Ha apixanue «IlapoBos3y
3. Kunesuonoruyeckoe yrnpaxHeHue « BHyTpu — cHapyxm».
4. 3HakoMcTB ¢ OykBOH «M» (BBUIOXKHUTH OYKBY W3 TOpoXa Ha IUIACTHJIMHOBOMN
JIOIIICUKE)
5.CJ10%H U3 CYETHBIX NAIOYEK JOJKY, TAPOXO.
6. «PacTskku 1o ocsim» (IEPEKPECTHBIE)
7. Pabota B TeTpanu «Jlopucyii TpaHCTIOPT»
9. Urpa (putyan npowanus) «Kpyr apyzei»
«IIpaBujia 10POKHOI0 ABUKEHUSD)
1.ITlpuBercTBuE «Be)KIUBBIE CIIOBA»
2. YnpaxHenue Ha apixanue «Kocum tpaBy»
3. Kune3unonoruueckoe ynpaxaeHue « CBeTopop»
4. 3nakoMcTB ¢ OykBoi «H» (Bbu10KM OYKBY M3 KyOnMKoB HukutnHa)
5. VYmpaxuenue «Ilo3znopoBarbcst ¢ cocenom ciesay. [letn mo odepenu Mo Kpyry
3JI0pPOBAIOTCS C COCEIOM CJIEBa, HAa3bIBasl €ro UM U YJIbIOAsICh.
6. Meimeunoe yrpaxaenue «Cioxu y3op «Cetodop»
7. Mactepum cBeTodop — paboTa ¢ HOXKHHUIIAMU
9. Pabota B TeTpanu «Jlopucyii cBeTodop U packpach TiIa3Ku»
8. Urpa (puryan npomanusi) «Kpyr apyseii»
«BoaHBIN U BO3AYIIHBIA TPAHCIIOPT»
1.ITlpuBercTBuE «Bex)IuBBIE CIIOBA»
2. YnpaxHeHue Ha apixanue «Betep HagyBaeT napyca» (¢ OyMaxkHbIMU cajeTKaMM )
3. Kunesnonorunueckoe ynpaxnenue ««Jleraer, mmasaer, ener»
4. 3nakoMcTB ¢ OykBO# «H» (MpopucOBBIBAaHKUE B BO3IYXE, PUCOBAHUE IO KJIETOYKAM )
5. ®opMuUpOBaHKUE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN «I 1€ HAXOAUTCS MpPEeAMET»
6. Urpa c Omoxkamu Jlpenema «Yrto mnomyuutcs» JleTH mo cxeme BBIKIAIbIBAIOT
MIPEAMET, MOTYYaEeTCs JIOAKA
7. KonctpyupoBanue u3 nanouek Kurozenepa «CamosneTuk»
8. Pabota B TeTpanu «/lopucyit HegocTarolme 4acTd BTOPOMY IPEIMETY»
9. Urpa (putyan npouanus) «Kpyr npysei»
«Opexna»
1.ITpuBeTcTBUE «BekIMBBIE CIIOBaY
2. YopaxxHeHue Ha JpIXaHue «bonbIIon — MaJeHbKUN»
3. Kune3unonoruueckoe yrnpaxHeHue « @iaaxok — ppiOKa — J0J0UKa»
4. 3nakoMcTB ¢ OykBoO#t «H» (crnenuth U3 miacTUiInHa)
5. Ynopaxnenue «He gommroe miarbe» — «IPUIIUTH» K IUIAThIO pyKaBa, BOPOTHHK,
KapMaH, yTrOBUIIbL: IOMOJHUTh KapTOHHBIN TpadapeT Hy>KHOH JeTalblO.



6. Ynpaxnenue «[lomoraem Mame» — pas3Beniath 0ejibe Ha BEPEBKY U 3aKPEILISATh €T
IpULIETKAMU.

7. Camomaccax IyroBHIIaMHU pa3HOTo pa3mepa U (POpMBI.

8. Pabora B TeTpaan «O0BeM MO KIETOYKAM)

9. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr npy3sein»

«Mebean»

1.ITIpuBetcTBUE «Bce MbI IpyxkHBIE peOsTay

2. Ypaxnenue Ha apixanue «Hacocux»

3. Kunesnonorunueckas rumHactuka «Kymnak-pedpo-yagoHb»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOil «H» (BBIKIabIBaHHUE U3 CKPETIOK)

5. Ynpaxuenue «Yxo-Hoc» 1o komaHae B3pOCIIOro J0TparuBaThes 10 yXa, Hoca

6. 3roToBiieHne cTosa U cTysa u3 OyMaru — pa3pe3anue HOKHUIIAMU KBaJpaToOB

7. Pabora B TeTpaau «Packpachk mo nuudpam»

8. Urpa (puryan npomanus) « Temio pyk u cepaein

3amaun:

1. CnocobcTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO YMEHUS TOHUMATh YUEOHYIO 3a/1a4y U BBITIOJIHSTh
€€ CaMOCTOSTEIIEHO

2.Pa3BuBaTh MEJKYI0 MOTOPHUKY MajbLEB PYK, MEXIOIYIIAPHOE B3aUMOJICHCTBHE.
Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTU K CaMOPETYJISIIUNA TTOBEJACHUS U MPOSBICHUIO BOJIEBBIX YCHIMM IJIsI
BBITIOJTHEHUS MIOCTABJICHHBIX 3a/a4.

3. BociuThIBaTh yCUYUBOCTD

«HoBbIi TOT»

1 .IlpuBerctBue «3apaBcTByii, Hebo!»

2. YrpaxxHeHue Ha AbIxaHue «MebHuIa»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxaenue « HoBbrit rom»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOi1 «Cy» - MeTonuku M. MonTteccopu «lllepriaBsie OyKBbI»

5. Urpsl ¢ 6nokamu Jlpenemma «Enouka» mo cxeme

5. TakTunbHbIN THO3UC «BommeOnsIil Memoyek» («Y3Hail OyKBY Ha OIIYIIbY)

6. 3epkanpbHOE PUCOBAaHHWE - BpallaTh OOCUMH KHCTSIMHU PYK IO U TMPOTUB YACOBOM
CTpeNKU (OHOHAMPABJIEHO, OJJTHOBPEMEHHO)

7. Pabota B TeTpaau — pUCOBaHUE MO ToUKaM «Eouxay

8. Urpa (putyan npomanusi) « COJIHEUHbIE JTYUUKNY

«3umymomme NTUIbD)

1.ITpuerctBue «3apaBcTBYii, HeO0!»»

2. YrpaxxHeHue Ha apixanue «B necy»

3. Kunesunonornueckoe ynpaxsenne « CHErUpH»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBO#M «C» - JIeTKa U3 MJIaCTUIIMHA, PUCOBAHUE B BO3TyXe

5. TakTUITLHBIN THO3UC - COPTUPOBKA CEMSH: (pacoib, TOPOX.

6. «lITnuku TyngOT» - AByMS HalbllaMU PYKH XOIUTH MO CTOJY CHayajaa MEIJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

VYcnoxHeHrue — AByMsI pyKaMHu OJIHOBPEMEHHO.

7. «IItuma» - o6Boaka Tpadapera, 3aKpalimiBaHue CyXOh KUCTHIO.

8. Urpa (putyan npomanusi) « COJIHEUHbIE JTYUYUKNY

«3umay

1.IlpuerctBue «3apaBcTBYii, HeO0!»»

2. YopaxxHeHue Ha apixanue «CepauThii exKUK»

3. [TanibunKOBast TMMHACTUKA C 3JIEMEHTAMHU CaMOMAacca)ka 1 KHHE3UOJIOTUH «3UMa»



4. 3nakoMcTBO ¢ OYKkBOi1 «C» - BbIKIIaAbIBaHUE OYKBBI U3 Pacoiu

5. OMOIMOHATBHO-CTUMYJIMPYIOIIAs THUMHACTHKA «JIbIMHKA, CHE)KMHKA, COCYJIbKa»

6. KorctpyupoBanue u3 6ymaru «JIyduk CHeXMHKH» (paboTa ¢ HOKHUIIAMU )

7. «'opu3oHTaIbHasi BOCBMEPKa» - HAPUCOBATh B TOPU3OHTAIILHOM TIIOCKOCTU LIUPPY 8
CHayaJia OIHOW PYKOM, TOTOM 00EMMU pyKaMH BMECTE

8. Pabota B Tetpanu «Hapucyii CHe:XXHHKY JBYMsI pyKaMU OJJTHOBPEMEHHO»

9. Urpa (putyan npoutanusi) «COJIHEUHBIE TyUYUKI»

«3uMHMe pa3BJIeYeHU»

1 .IIpuBerctBue «3apaBcTByii, HeOo!»»

2. YnpaxHenue Ha npixaane « KoHbkoOexern

3. Kunesuonoruueckoe yrnpaxHenue «Bsokem maphuxy»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOHM «Cy» - pucoBaHUE ABYMS pyKamH C MOMOIIbIO (DIIOMAcTEpOB,
BOCKOBBIX MEJIKOB

5. KoncrpyupoBanue u3 Oymaru «bymMaskHbIi CHEXOK» (M3 TIOJIOCOK)

6. ['ma3onsurarensHoe ynpaxxHeHre « COBMECTHBIE JBUKEHUS IJ1a3 U SI3bIKA».

7. CamMmoMaccaxx rpaHEHbIMH KapaHJalllaMH.

8. Pabora B Tetpaau «Hapucyii mo Toukam. Uto nmomyuunocb?»

9. Urpa (putyan npoutanusi) «COJIHEUHBIE TyUYUKI

«3uUMHHAS 01eAKIA»

1 .IIpuBerctBue «3apaBcTByii, HeO0!»»

2. YrpaxxHeHue Ha Apixanue «MenbHuIa»

3. Kunesnonornueckoe ynpaxsenne «Kak y Hamen KOIIKN»

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKkBOi#l «T» - Ha 4yTO MOX0kKa, 00BecTH TpadapeT OYKBBI, PACKPACHUTh.

5. Urpa c MsiuoM - eciu ofiek1a Tpsi3Hasi, e€ HyKHO — (IIOCTUpaTh), pBaHas -, MsTas -,
HaMOKJIa -, pa3dpocaHa -, HoTepsiHa -.

5. TakTWIBHBIUTHO3UC «I[JIbYMKHY MIATatoT MO JOPOKKEN»

6. YnpaxHeHue «YMHbIE IIHYPKU» - COCTABJIATh y30p JIBYMsI BEPEBOUKAMH U ABYMS
pyKaMU OJTHOBPEMEHHO

7. PaboTa B Tetpagu « U3BUIUCTBIE TOPOKKI)

8. Urpa (putyan npoianusi) « COJIHEUHbIC JTYUUKN)

«3uMHHH J1ec»

1.ITpuerctBue «3apaBcTBYii, HeO0!»»

2. YnpaxxHeHue Ha JpIxanue «B necy»

3. Kune3unonorudeckoe ynpaxaenue «Koro Bctperunu B necy?»

4. 3nakoMcTBO ¢ OYKkBOi1 «T» - BBIIOKUTH U3 nasioyek Kronzenepa

5. «3uMHuUH mei3ax» - Tpadaper nepeBa, HaMa3aHHBIM KJI€eM, MOCHINATh MaHKON
JBYMsI pyKaMu BMECTE

6. TenecHoe ynpaxxuenue «Takue pazHble 1€pEBbs»

7. Yopaxkuaenue «Jlopucyit BETKy, Ha KOTOPOU CUIIUT BOPOOEi» (J1eBOM pyKoi)

8. «HeoOwruHOE epeBo» - pabota ¢ nanoukamu Kronzenepa

9. Urpa (putyain npoimianusi) «CoTHEUHBIE JTYYUKI)

«Kyxus. [locyxa»

1.ITpuerctBue «3apaBcTBYyii, HeO0!»»

2. YopaXxHEHUE Ha JbIXaHUE «/[pIIIMM TUXO, CIIOKOWHO U IJIABHO)

3. Kunesunonorunyeckoe ynpaxsenue «Llemouka»

4. 3nakoMCTBO ¢ OykBOi1 «T» - pucoBaHuE Ha MaHKe

5. «CkiienM yaniky» — coOpaTh KapTUHKY U3 YETBIPEX YacTeu.



6. Ynpaxnenue «KoH(peTbl K 4Yar» — M3 IBETHOM OyMaru CMSTh «KOH(ETB» H
CJIOKHUTh B Ba30UKY.

7. Camomaccaxx pe3MHOBBIMU PEOPUCTHIMU MSTUMKAMHU (EXUKAMH).

8. Pabora B TeTpamum «YKpach Tapeliky IIapuKaMu» - PHUCOBAHHUE ABYMS pPyKaMH
OJIHOBPEMEHHO

9. Urpa (putyan npouianusi) «CoJIHEYHBIE TyUYUKN»

«3Bepu B 3UMHEM JIeCy»

1.IIpuBerctBue «3apaBcTByii, HeOo!»»

2. YrpaxkHenue Ha Jpixanue «Exum»

. Kunesnonorunueckoe ynpaxuaenue «Llemoukay

. 3HaKoMCTBO ¢ OykBOM «T» - BBIKIIaJbIBAaHUE U3 MO3AaUKH, KOHCTPYKTOpa «JIero»
. TenecHoe ynpaxxaeHue «MapmpoBKa»

. Yrpaxuenne «Yxo-Hoc» [Io komaHAe B3pOCIOoro JOTparuBaThCs 10 yxa, Hoca

. Yopaxnenue «[Ipokatu opemiex» (kaTaHUE TPEIKOro opexa B JaJI0HSX)

. PaboTa B Tetpanu «Haiinu 3Bepeit u packpach ux»

9. TakTunpHbIN THO3UC «CHEroMmaa B JIECY»

10. Urpa (puryan npomtanus) « CoOTHEUHBIC JTYUUKID)

l. Vopaxusate B KilacCU(DUKAIUK TPEAMETOB, YUUTh COOTHOCUTH MPEIMETHI CO
ClOBECHbIM OOo03HaueHueM. lIpopomkars yuuTh padoTaTh € Oymaroil pazIuyHBIMH
cnocobamu. CriocoOCTBOBATH OBJAJACHUIO MBICIUTEIBHBIMY ONEPAlUsIMHU (aHATIU3 U CHHTE3,
cpaBHEHHE, 00001IeHUE, KiTacCU(pUKaIUs).

2. Pa3BuBaTh MEJIKYyI0 MOTOPUKY TMaJblIEB PYyK, MaMsATh, JIOTUYECKOE MHBIILICHHE,
BHUMaHUE, peub

3. BocnuTheIBaTh CTPEMIIEHUE JOBECTU HAYATOE JEJIO0 JO KOHIIA

«JIuTepaTrypHasi BAKTOPUHA»

1.IlpuBerctBue «Moit TFOOMMBIN CKa30YHBIN TEPOil»

2. TenecHoe yrnpaxxHeHHE «YTaJai CKa3Ky»

3. TakTunpHbIrHE3UC «YTO 3TO?»

4. Kune3uonoruueckoe ynpaxkuenue «Ha30BH cka3Ky MpaBUIbHOY

5. 3nakoMcTBO ¢ OykBO# «II» - mpeoOpazoBanue OYKB «A», «H» ¢ MOMOIIBIO CUETHBIX
najgoueK

6. Tenecnoe ynpaxuenue «Marpemkm»

7. PaboTa B TeTpaau — 00BeaU MO KOHTYPY U yrajgail CKa304HOTO Tepost

8. Urpa (putyan npoianus) «Ictadera ApyxKObDy

«JIMKue KUBOTHbIE»

1.ITpuBeTcTBUE «3APABCTBYUTE»

2. JIpixaTenpHoe ynpaxkHeHue «CepauThlil eXXUK»

3. Kunesnonorunueckoe ynpaxsenue «llormanp-noxmonain

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOit «II» - 0OBecTH 1Mo TOuKaM, «YTaiai Ha OIIyIIb)

5. Urpel ¢ 6mokamu «Cobepu 3Bepeit u3 ¢puryp» (mo tumny «Jlemum Helemuib)

6. I'padomoropuxa «Ilomorm mammmHe moexaTh A0 rapaxa» - MPOBEAW JIMHUIO HE
KacasiCh KpaeB JJOPOKKH U HE OTPBIBAs KapaHall OT OymMaru

7. Urpa (putyai npoiianus) «ctadera apyKOb»

«/leTeHbIN JTUKHX }KUBOTHBIX»

1.ITpuBeTcTBUE «3APABCTBYHTE

2. JIpIxaTenpHOE ynpakHeHUE «BelruKaH U KapauK»

3. Kunesunonorunyeckoe ynpaxHeHue «3alduK — K03a - BUJIKa»
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4. 3nakoMcTBO ¢ OykBO# «II» - pucoBaHue MaTbYUKaAMU
5. «BbInoXku MeaBeis U3 reoMeTprudeckux Guryp mo oopasiy» (0soku JpeHsiia)
6. TaktunbHbii THe3UC «[logapok s 6enouku» (coOpaTh B MEUIOYKH OPEXH, MYJISDKH
(GpYKTOB, OBOIIIH), 3aT€M OINPEACIUTh Ha OIIYIlb
7. Tenecnoe ynpaxuenue «lIsutecoc»
8. PucoBanue no kieroukam (rpadoMOTOpUKA)
9. Urpa (putyan npomanus) «Icradera Apyx0ObD»
«JlomanHue ;KUBOTHbBIE»
1.IlpuBercTBUE «3ApaBCTBYMUTE»
2. JIpixaTenpHoe ynpaxkHenue «Kypoen»
3. Kunesunonorunueckas cka3ka «/J[Ba KOTEHKay.
4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOil «II» - BhIKJIaIbIBAHUE U3 CKPETIOK
5. Meiieunoe yrnpaxsaenue « Kopm miis nomaaku» (pa3pbiBaHre OyMard Ha 1MoJochl)
6. O011as MOTOpUKA U pa3BUTHE CaMaTOIHOCTUUECKUX (yHKUuMH «Jlomaaku»
7. PucoBanue BaTHOM najnoukoil « Kpowiku st KypouKm»
8. Urpa (puryan npomanus) «Ictadera Ipy>kObD»
«JleTeHbIIH JOMAITHUX KUBOTHBIX)
1.ITpuBercTBHE «3apaBCTBYUTEN
2. JIpixaTenpHOE ynpaxkHeHue «Kak rycH mumsaT»
3. Kunesnonornueckoe ynpaxsenue «I'ycb — Kypuia — netyx»
4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOil «K» - paccmaTpuBaHue U OUTyTIbIBAHUE 00BEMHONU OYKBBI
5. I'mazopBurarensHoe ynpaxHenue «Hanan rmazkamMmu mamy»
6. Yopaxxnenune «Hakopmum TeneHkay (IIyTeM OTUIMIBIBAHUS OT JIMCTA U CKATHIBAHUE
KOMOUYKOB)
7. TaktunbHbiéi THe3uc «llocMoTpu, KTO crpsiTaics B KOMOuke?» (pasriiaKhBaHHE
CKOMKaHHBIX B IIIAPUKH JIUCTOB OyMaru ¢ u300pa’keHHBIMU Ha HUX KOHTYPaMH >KMBOTHBIX )
8. I'padomoropuka «Kiybok misi koTeHka» (pucoBaHHE TIO KPYyry OT ILIEHTpa, He
OTpBIBasi KapaHaIl)
9. Urpa (putyan npomanus) «Ictadera ApyKObD
«/lenb 3amuTHUKA OTEyecTBa»
1.ITpuBeTcTBUE «3APABCTBYUTE»
2. JIpixaTenpHO€E ynpaxkHeHue «Kadanka»
. Kunesunonoruueckoe ynpaxuenue «Kymnak, pedpo, 1aq0Hb»
. 3HAKOMCTBO ¢ OykBo# «K» - pucoBaHue Mo KJIETOYKaM
. C11o’k¥l TaHK U3 CYETHBIX MAJIOYEK
. Urpa na BHumanue «Crporics!»
. udpoBanbuIvky (pUCOBaHHE CUMMETPUYHOE B BO3yX€E C MOMOIIBIO (DIIaXKKOB)
. «KomoBbI#i 3aMOK» (Haiiau TUITHIOW GUTYpy 1o dhopme)
. Pabora B Tetpaau «Haiinu TouHO Tako# ke MSIYMK U pacKkpach ero» (JIeBoM pyKoil)
10. Urpa (putyan npormraaus) «Ictadera Apyk0b»
«Meobeab»
1.IIpuBercTBUE «3ApaBCTBYUTE»
2. JIpIxaTenpHOE ynpakHeHUE «BelnKaH U KapiauK»
3. KuHe3nosiornueckoe ynpaxHeHue «3ApaBCTBYH»
4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOM «K» - BbIKJIaJbIBAaHUE W3 CUYETHBIX MAJOYEK, OOBEICHUE
NaJbYUKOM
5. TaktunbHbITHE3UC «YUTO Kynuiia Mmama?y
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6. Urpa «Cobepu KOMHATY» (HaJIO)KUTh Ha KOHTYP COOTBETCTBYIOLIUH Tpadaper)

7. CamMmoMaccax IMHIIKaMH

8. Pabora B TeTpaaun «KapTUHKM MOJTOBUHKI

9. Urpa (putyan npouanus) «ctadera pyxKObD»

«Tpancnopm»

1.IlpuBercTBUE «3ApaBCTBYMUTE»

2. Yopaxnenue Ha aeixanue «Kypoukun»

3. Kunesunonorunueckoe yrpaxsenue «Bepromer».

4. 3nakomMcTBO ¢ OykBoH «K» - HamucaTh Ha CIIMHE APYT APYTY, 3aT€M Ha JUCTEe Oymaru
0 MaMsTH

5. «Hto y koro? » - pasriakuBaHue TpadapeToB TpaHCIOpTa U3 OymMaru, CMSTOW B
KOMOYKH.

6. «['py3uM KaMyIIKU Ha TPY30BUK» - KAMYIIIKH PACCHINIAHbI IO KOBPY.

7. Camomaccax 0yCHHKaMH — KaTaTbh 110 OYEPEIU KaXIbIM MaJTbYUKOM OyCHHKH.

8. Ynpaxknenune «CTpouM 10pory Ui MallMHbD - ¢ Majoykamu KronszeHnepa

9. «IIpoexana MalrHa» - pUCyeM Ha MaHKE CJIE€Ibl OT MAILUHBI.

10. Urpa (putyan nporianus) «Ictadera Apyk0b»

3amaun:

1. YhopaxHsaTe B KIacCU(PUKALMH NPEIMETOB, (OPMHPOBAHUIO YMEHHS MOHHUMATh
y4eOHyI0 3aJady M BBINOJHATH €€ camMocToATeNnbHO. CTUMyIMpPOBAaTh TAKTUIIbHBIC
OLLLYIICHUSI.

2. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY NMAIBLEB PYK, MEKITOIYIIAPHOE B3aUMOJCHCTBUE

3. BociuTeIBaTh yMEHHE CIIyIIATh U CIIBIIIATH 33IaHKUS B3POCIOTO

« JlomamiHue NTULIBDY

1.IlpuBercTBue «3A0pOBacMCsi HEOOBITHOY

2. JIpixaTenbHOE YIPAKHEHUE «Y TKa»

. Kunesnonorunueckoe ynpaxxnenue «I'ycb — Kypuma — neTyx»

. 3HaKOMCTBO ¢ OykBOil «JI» - Ha YTO MOX0’Ka, pUCOBAaHHUE B BO3/IyX€

. Tenecnoe ynpaxkuenue «Kto kem 0yner?»

. Urpa ¢ obpydamu (¢ 6sokamu Jpenemna) « YTOCTUM KypOUKY U YTOUKY»
. [Toctpoit 3a00puuk A1t nTull (¢ 6okamu JlbeHera)

. Camomaccax pyk KallTaHOM

9. Pabota B TeTpanu «Packpack GUrypKkH B COOTBETCTBHHU € LUDPOiII»

10. Urpa (putyan npoianus) « BeImosiHu 3aaHue»

«MaMHH JeHb»

1.IlpuBercTBue «3A0pOBaEMCsi HEOOBIYHOY

2. IpixarenpHoe ynpaxHeHue «L{BeTsI B caxy»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxsaenue «Kynak — pedpo - 1a1oHb»

4. 3HakoMcTBO ¢ OykBoil «JI» - BBUIOKHUTH U3 mamodek KromHesepa pasHBIMU
crocobamu

5. «O10 cpemamu MBI caMH, a TENepb NOJAPUM Mame» (pacKpallMBaHUE KapTHUHKHU
JIEBOU PyKOM)

5. Ynpaxuenue «Cobepu poMalliky» - TPUCTETMBAHUE MTYTOBHUII

6. Tenecnoe ynpaxknenue «Mama roToBUT o0e» (MMUTAIUS TBUXKEHUI IO CIIOBECHOU
UHCTPYKIIMH )

7. Camomaccax OUryJisaMu

0N N kA~ W



8. Pabora B Terpamu «Hapucyem mnpuuecky» (pUCOBaHHME IITPUXaMU BOJOC Ha
KOHTYPHOM H300pakeHUH )

9. Urpa (putyan npouanus) «BeInoiHu 3a1aHue»

«BychI 1151 MAMOYKI»

1.IIpuBeTcTBHE «3/10pOBaEMCS HEOOBIYHOY

2. JIpixaTenpHOE ynpaxHeHue «L{BeTsl B camgy»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxHeHUue « COTHBIIIKO»

4. 3HakoMCTBO ¢ OYKBOi1 «JI» - BBIKIIapIBAaHUE OYKBBI U3 IIYTOBUL, KAMYIIIKOB

5. Tenecnoe ympaxuenue «bycoi»

6. Yopaxuenue «llorynsem» - IByMs MmajblaMH XOJWUTH IO CTOJy B PA3HOM TEMIIE
OJTHOBPEMEHHO JABYMS PyKaMH.

7. YrpaxHeHue «3aBa3bIBacM OAHTHK Ha TOJIAPKE»

8. «lInaTtouek myIsi MaMbD» - YKpallaeM IUIATOYEK KPYKOUYKAMU — CUMMETPHUYHOE
pucoBaHuE

9. Urpa (putyan npouanusi) « BelmoaHu 3a1aHue

«BecHa»

1.IIpuBeTcTBUE «310pOBaEMCsl HEOOBIYHO»

2. JIpIXaTenpHOE YIPAKHEHUE « Y IIIKM

3. IlanpunkOBasi TMMHACTHKA C DJIEMEHTAaMU KWUHE3UOJIOorun «BecHa»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBoil «JI» - pabora Cc BepEéBOUKAMU WM IIBETHBIMU MSTKUMHU
IIPOBOJIOYKAMU

5. CamoMaccax yIIHbBIX paKOBUH

6. Urpel ¢ nanoukamu Kromsenepa «LIBeToukm»

7. Pabota B Tetpanu «Jlopucyit KapTUHKY, COSTUHSS TOUKNY

8. Urpa (puryan nporuranus) «Beimnonnu 3aganue»

«IIpupoaa BecHO»

1.IlpuBerctBue «3A0pOoBacMCsi HEOOBITHOY

2. JIsixaTenpHo€ ynpaxxkHeHue «llogyem Ha muiedo»

3. Kunesunonorudeckoe ynpaxknenue «BecHa npuriay»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOil «I1» - MmeTonuka M. MonTeccopu «lllepiiaBbie OyKBb

5. «ConHlile CBETUT SIPKO-SIPKO» (BBUIOKHUTH U3 CUYETHBIX MATOUYEK JyUH BOKPYT JKEJITOTO
KpyTa JIEBOM pyKOM)

6. «TarT cocynbkuy (HaOUpaHUE U OTXKUM BOJIbI U3 MIOPOJIOHOBOM I'yOKH)

7. «IIpoBenu KOpabJIMK MO pyuerKy» (MEJIKOW UTPYLIKON MO JJAOUPHUHTY)

8. Urpa (putyan npoiuanus) « Beimoyinu 3aganue»

«BeThI»

1.IlpuBercTBue «3A0pOBacMCs HEOOBITHOY

2. IpixarensHoe ynpaxHeHue «L{BeTsl B camy»

3.YopaxxHeHue 1o kuHe3uoiaoruu «byker useton»

4. 3naxomctBO ¢ OykBO# «IL» - pucoBanue B Bo3yxe, 0OBEACHHE MO KOHTYPY

5. Cnoxu y30p «LIBeTok» (1o 006pasity) — TaKTUIIBHBIN THE3HC

6. [IBeTok u3 Oymaru — paboTta ¢ HOKHUIIAMH

7. 3apanue B TeTpaau «Packpack HBETOUKH OJITMHAKOBOY

8. Urpa (puryan npouianus) «Beinonnu 3aganue»

«AHCTpYMEHTBI»

1.IlpuBercTBue «3A0pOBacMCsi HEOOBIYHOY

2. JIpixaTenpHoE ynpaxxkHeHue «Kocapb»



. YrpaxHeHnue no kunesnosoruu «lIuma»

. 3HakoMcTBO ¢ OykBoi «I1I» - nenka U3 miacTuIuHa

. Tenecnoe ynpaxnenue «Po6o1»

. Cnoxu y30p «MOJIOTOK» U3 KAMYIIKOB, CYETHBIX MaJIOYEK

. 'mazonBurarensHoe ynpaxxHeHue «B3ris BIeBO BBEPX»

. 3amanue B TeTpaau «Jlopucyil KapTHHKY»

. Urpa (putyan npoianusi) « BellmoJiHK 3a7aHuE»

«PbIOKM»

. [IpuBercTBHE «310pOBaeMCsl HEOOBIYHO

. Ynpaxuenue Ha apixanue «Ily3pipukmy.

. Kunesunonorudeckoe ynpaxnenne « Oinakok-pblOKa-I0g0uKa»

. 3HaKoMcTBO ¢ OykBoi «I1I» (Jenka U3 racTUiInHa)

. Mbimmeuynoe ynpaxnenue «Iloiimait ppIOKy 3a XBOCTHK» (MTpa B Iapax)
. Yopaxknenue Ha onryrb «Mopckoi &x» (camomaccax mapukamu Cy-Jxoky)
. PaboTa B Tetpamu «/lopucyit ppiOKy 1o 006pasiry»

. Urpa (putyan npormianus) «Tero pyk u cepiern

3agaun

l. Yopaxuare B kiaccupuUKalMyd NPEIMETOB, 3aKpEIUIATh YMEHHE JEKOJIUPOBATH
MH(pOpMaKIO, N300pAKEHHYIO Ha KapTOUKE.

2. Pa3BuBath y Jereil yMEHUs ONEPUPOBATH OJIHUM CBONMCTBOM (BBISBISATH U OTJIMYATH
OJIHO CBOWMCTBO OT JAPYroro, CpaBHUBaTh, KjIacCUPUIUPOBATH W 0000LIATH MPEIMETHI),
BOCIIPUSITUE JIOTHYECKOE MBIIIJICHUE.

3. BocniuteiBaTh yMeHHUE padOTaTh B KOJUIEKTHBE

«Hacexombie»

1.IlpuBerctBue «BommeOHbIN KITyOOK.

2. YopaxxHeHue Ha Japixanue «baboukay

3. Kunesunonorunueckas ckaska «JBe 00e3bsIHKI»

4. 3HakoMcTBO ¢ OykBOMl «E» - pucoBaHue B BO3/lyX€, MPOKAJIbIBAHNE 3yOOUMCTKOM 10
KOHTYpPY OYKBBI

5.Urpsl ¢ 6iokamu Jlpenema ¢ 2 oopydyamu «IloMoru HaceKOMBIM HAWTU CBOM JTOMHUK

6. Urpa c xyoukamu Hukutruna «Crnoxu y3op» (0abouka)

7. CaMoOMaccax pyK LIHAIIKaMU

8. Pabora B Tetpanu «KTo uTo BE3eT»

9. Urpa (putyai npomranus) «Crnacubo 3a NpUATHOE 3aHITHE

«KoMHaTHBIE pacTeHHs»

1.IlpuBerctBue «BommeOHbIN KITyOOK»

2. JIpixaTensHoe ynpaxxkneHue «lllarom mapmi!»

3. Kunesuonoruueckoe yrnpaxHenue «Jlesruaka»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOM «E» - BbIKJIaIbIBAHUE U3 TOPOXa HA TUIACTUIMHOBOI OCHOBE

5. Urpel ¢ Onoxkamm J[IpeHema «PacctaBb pacTeHHsS IO IOJOYKaM», «3a KaKuM
pacTeHHeM KJaa

6. Camomaccaxx «MoeMm rosoBy»

7. «YMero - He yMero» - nefaror OpocaeT Msi4 peOeHKy, TOT OpocaeT B OTBET U TOBOPHT,
YTO YMEET WJIH HE YMEET

8. Pabora B Terpanu «Jloprcyi BTOpbIE MOJTOBUHKM

9. Urpa (putyan npouanus) «Cnacubo 3a NpUATHOE 3aHATHE»

«KocMmoc»
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1.IlpuBerctBue «BonmeOHbINH KITyOOK»

2. IpixarensHoe yrpaxxHeHue «Ha nimanere ABIIIUTCS THXO, CIOKOWHO U TIJIaBHOY

3. Kune3unonorunueckoe ynpaxuenue «Koeuko»

4. 3nakoMCTBO ¢ OYKBOIl «E» - BBUIOKUTH U3 KYOMKOB, KUPITUYHKOB

5. «Cobepu pakery» - pabota ¢ naioukamu Kronzenepa

6. Urpa ¢ 2 o6pyuamu «PacurcTim miIaHeTy OT KaMHE»

/. @opMHpOBaHUE MPOCTPAHCTBEHHBIX MpeACcTaBleHUN «Bo3bMH mpeaMer» (CHavana
JIEBOH, a 3aTEM NPABOM PYKOi1, lajee IByMs pyKaMH)

8. CamoMaccax KapaHJaniom

9. Pabora B TeTpaau «Packpach B COOTBETCTBHH CO 3HAUKAMI)

10. Urpa (puryan npomtanus) «Cracu0o 3a MpUSTHOE 3aHATHE»

«Kocmuuecknii TpaHciopT»

1.IlpuerctBue «BonmeOHbINH KITyOOK»

2. JIpIxaTenapHOE yrpaxkHEeHUE «J{opoxkKay.

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxsenue «Jlecenka»

4. 3nakomcTBO ¢ OykBOM «E» - prcoBaHue nByMs pyKamMH OJHOBPEMEHHO Ha JIUCTE
Oymaru

5. Ynpaxuenue «Pakera» (pucoBaHre Ha MaHKE)

6. Ympaxuenue «Uto y koro?» (pasriiakuBaHWE CKOMKAaHHBIX B IIApPUKUA JIUCTOB
OyMaru ¢ KOHTYpHBIMHU U300paKEHUSIMH PAKEThI, JIYHOXO0/a, CAMOJIETA)

7. IlpucTernBaHue OKOH K M300paKEHUIO pAKeThl (JIMITYUYKH)

8. Urpa (putyan npoianusi) «Crnacu0o 3a NpUsSTHOE 3aHATHE)

«Mara3uH npoayKToB»

1.IlpuBerctBue «BommeOHbIi KITyO0K»

2. JIpixaTenpHoe ynpaxkHeHue « CKpelBaHue pyK BHU3Y»

3. Kunesuonoruueckoe yrnpaxHenue «Capait — 10M ¢ TpyO0oil — mapoxom»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOitl «I'» - 00Benu 1o Tpadapery u packpach

5. Urpa «OTtopBu uek» (OTphIBaEM KJIOUYKH OyMaru OT MOJIOCKH)

6. Ynpaxunenue «lIpokatu opemiek» (kaTaHHe IPELIKOrO Opexa B JIaJ0HSX )

7. I'padhoMoTopurika «Packpack, 4TO KymuiD»

8. Urpa (putyan npomanusi) «Crnacu0o 3a NpUsITHOE 3aHATHE)

«'opom»

1.IlpuBerctBue «BommeOHbIN KITyOOK»

2. JIpixaTenpHOE ynpaxxkHeHue «lloctyun KymaukaMm»

3. Kune3nonorunueckoe ynpaxuenue «Jlecenka»

4. 3nakoMCTBO ¢ OYKBOi «I"» - BbIKIIaJbIBaHNE OYKBBI U3 MEJIKMX MATKUX IAPUKOB

5. VYmpaxnenue  «lloctpoum 1momM w3  KyOukoB»  (JI€BOM  pyKOH)
6. «BbUTOXU TOM 13 IIBETHBIX TeoMeTpudeckux ¢uryp» (6moku J(peHerra)

7. «Kto Ha ynwuie xxuBet?» (Halitu dhurypku B «cyxom» O6acceitne)

8. YnpaxneHue «Pa3noXu OKOLIKM MO 3Taxkam» (packiaJblBAaHUE KBAApPaTOB I10
JUHUSIM OJTHOBPEMEHHO JABYMSI PYKaMH )

9. Pabota B TeTpanu «Hapucyii okHa B JoMax» (JIEBOH PYKO)

10. Urpa (putyan npomanust) «Crnacudo 3a NpUATHOE 3aHITHE

«JIarymka»

1.IlpuBerctBue «BonmeOHbINH KITyOOK»

2. dpixarensHoe yrpaxHeHue « Tpyoau»



3. Kunesunonoruueckas urpa «Kymnak, pedpo, 1agous» Ha ¢Qpaszy: «Jlsarymika xoder B
Py, JATYIIKE CKYYHO TyT»

4. 3HakoMCTBO ¢ OYKBOi1 «I"» - pricoBaHME KMUCTOUKOM U KpackaMu

5. «lIponoxu TOPOKKY OT OJHOMU JIATYIIKHU K APYTOM» - TAKTWIbHBIA THE3UC

6. «Hakopmu nsryiek» - urpsl ¢ 2 o0pydamu

7. MpliieuHoe yrpaxHeHue «JIarymku B 0onore»

8. Pabota B TeTpanu «Yero He XBaTaeT Ha KaXKIOM PHCYHKE»

9. Urpa (putyan npormianus) «Crnacu0o 3a MPUIATHOE 3aHITHE)

«BeThI»

1.ITpuBercTBUE «BonmeOHbIN KITyOOK»

2. JIpixaTenpHO€E ynpakHeHUE «l|BeTHK-CEMHUIIBETHK

3. Kunesunonorunueckoe yrpaxHenue «[ ' Homukm»

4. 3HakoMCTBO ¢ OYKkBOi1 «I'» - enka u3 miacTuiInHa

5. KonnektuBHas pabota «BeceHHuil nyr» (HEOOJbIIME LIBETHBIE JUCTOYKU OyMaru
CMSITh, KPEIKO CKaTh B KyJIauKe, CKaTaTb MEXIY JaJOIIKaMH W IPUKIEUTh Ha OOIIUH
3eJIeHbIN (OH)

6. TakTriibHOE ynpaxkHeHHe «KaX1oMy BETOUKY — CBOE MECTO» - 3aKPBITh KOHTYPbI
pPa3IMYHBIX I[BETOB HY’KHBIMHU I[BETOYKAMHU, B3SITBIMU U3 KOPOOKHU.

7. Yupaxuenue «KpacuBblii OAyBaHUMK» (BThIKAHHUE CHUYEK B IUIACTHIIMHOBBIN
KOMOYEK JIEBOU PYKOi1)

8. TaktunpHblil rHe3uc «llocagu HBETOK Ha MOJSHKY» (B TMPOPE3U TPEYroJbHOU
MOJICTABKH )

9. Urpa (putyain npomanust) «Crnacubo 3a OpUATHOE 3aHITHE

3agauu:

1. IlpomomkaTe y4YuTh OOBOAWTH HW300paXKEHHS MO KOHTYpPY, (OPMUPOBATH
MPOU3BOJIbHBIE KOOPJAMHUPOBAaHHbIE JABM)KCHUS TMajblleB pyK, IJa3, THOKOCTH pYK,
PUTMUYHOCTH PA3BUTHE OCA3ATEIBHOIO BOCIIPUATHUS

2.Pa3BuBaTh MEXIIONYLIAPHOE B3aWMOJCHCTBUE, MEIKYIO MOTOPHKY NalbLEB pYK,
JIOTUYECKOE MBIIIJIEHUE, BHUMAHNE

3.BocnuteiBath 10OpOKENATENBHOCTD, TH0003HATEIBHOCTD, CAMOCTOSITEIBHOCTh

«loMuk»

1.ITpuBeTrcTBUE «I10310pOBATHCS C COCEAOM CIIEBAY

2. JIpIxaTenpHOE YIpaKHEHUE «XO0pouas oro1a»

3. KuHe3nosiornueckoe ynpaxHeHue «3aMOK»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBOI «X» - BBIKJIa/IbIBAHUE U3 MNAIOYEK

5. [Manouku Krousunepa, 6:10ku Jpenema «CTpoum 1om»

5. I'pynnoBas rumHactuka «Kpyrosas 6ecenay

6. Camomaccax «Ha noJyisHKe CTOUT JOM»

7. Pabota B Terpamu «KTo uTo mo0uT»

8. Urpa (puryan npomranusi) «Cracu0o0 3a MPUSTHOE 3aHATHE)

«Aroabn»

1. ITpusetrctBue «Il0370pOBATHCS C COCEAOM CIIEBAY

2. JIpixaTenpHo€e ynpaxkHeHue «llyckaem MbpUIbHBIE ITy3BIpH

3. KuHe3nosiornueckoe ynpaxHeHue «3aMoK»»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OyKkBOW «X» - BBIKJIJbIBAHHE OYKBBI M3 THIKBEHHBIX CEMEYEK I10
cXeme

3. Urpsl ¢ 6nokamu Jlpenemna «Pa3noxum sSroibl mo 6aHKam»



4. YopaxHeHue « YTocTuM 0es1ouky srogamm» (moaoop 0J10ka 1mo 2 CBOHCTBaM)
5. CamoMaccax pyk CKpenkamu
6. Pabota B Terpanu «Haiiniu Ha pUCyHKE XOJOJHbIE U TOPSAYUE TIPEIMETHI
7. Urpa (putyan npomanus) «Cnacu6o 3a NpUATHOE 3aHATHEY
«'puoB»
. IIpuBetcTBHE «I10310pOBATHCS C COCENOM CIIEBa
. pixaTenpHOE ynpaxkHeHue «Pagyra, oOHUMH MEHS»
. Kunesnonoruueckoe ynpaxsaenue «Kynak — peOpo - n1aoHp»
. 3HAaKOMCTBO C OyKBOU «X» - pUCOBaHHUE Ha CHIPOM IIECKE
. «ITomoru 6emouke pa3iaoXKUTh TPUOBD (UTPHI ¢ 2 00pyUYamMu)
. «I'pub n3 6ymarm» - pabota ¢ HOKHHUIIAMH
. Urpa ¢ kBagpatom Bocko6oBuua «Cobepém rpudb»
. Pabora B Tetpanu «lopucyii rppbox»
. Urpa (putyan npomianus) «Crnacu6o 3a NpUATHOE 3aHATHE
«IlyTemecTBue B CKa3049HbIM JIEC»
. IIpuBercTBHE «I10310pOBATHCA € COCENOM CIIEBAY
. JIpIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «B necy»
. Kunesnonoruueckoe ynpaxaenue «/lymaronias nuisma»
. 3HAaKOMCTBO C OyKBOM «X» - pUCOBAHUE JABYMs pyKaMH
. Ynpaxuenue «Iloctpoum Moct» (TI0 cxeme)
. 'ma3znas rumuactrka «Hacen»
. Yrnpaxuenue «I1o kakol TpONMHKE NOUAEM?» - TAKTAIIbHBIUTHE3UC
. Urpa «KonoBs1it 3amox»
. Urpa (putyan npomianus) «Crnacu6o 3a MpUATHOE 3aHATHE)
«PpIOKH B aKkBapuyme»
1. ITpusetrctBue «I10300pOBATHCS C COCEAOM CIIEBaY
2. JIpixaTenpHOE ynpaxkHeHue «Berep»
3. Kunesuonoruueckoe ynpaxaenue « Ppioka o3opHuiiay
4. 3aakoMcTBO ¢ OYkBoii «E» - MeTonuka M. MonTeccopu «Illepmapbie BykBb»
5. «PpIOKM B akBapuyMme» - pUCOBaHUE CBEUOU
6. «PpIOKM» - BBIKJIAJIbIBaHUE PBIO MO KOHTYpPY apOy3HBIMHU CEMEHAMH OJHOBPEMEHHO
JBYMSI pyKamMu
7. «Bbu10%u peIOKY U3 UBETHBIX reomeTpuueckux puryp» (biaoku Jpenema)
8. KonnexktuBHas paboTa «AKBapuym» - PbIOKH METOJIOM OpUTraMH + JAEKOP.KaMEeIIKu
9. Urpa (putyai npomranus) «Crnacubo 3a NpUATHOE 3aHITHE
«IMuéaxm»
[IpusercrBue «Ilo3m10poBaTHCS € COCENOM CIEBA»
. dpxarenbHoe ynpaxxHeHHne «l[BETUK - CEMULIBETUK
Kunesnonornueckoe ynpaxuenue «lIuénkm»
3HaKOMCTBO ¢ OYKBOIi «E» - BBIK/IAIbIBAHHE U3 KPY/KOUKOB
[Tanouku Krounzenepa «lloctpoum yiei»
['ma3zonBuraTenbHas riMHACTHKA «['J1a3 — MyTelIeCTBEHHUK.
. Pabora B Tetpanu «Ha kakoi IBETOK MPUJIETUT ITUena?
. Urpa (putyan npomianus) «Crnacu6o 3a MpUsATHOE 3aHITHE)
«MBbI BBIPOCIN»
1. IlpuserctBue «I110300pOBATHCS C COCEAOM CIIEBAY
2. IpixarensHoe yrpaxkHeHue «Pamyra, 0OOHUMU MEHS»
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3. Kune3unonorudeckoe ynpaxHenue «Becelbie nanbunkm»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBOit «E» - urpa «UyaecHbli Meloyek»

5. «ITogbepu u pa3noxu (GUrypsl Mo UBETY B KOPOOOUKI

6. «YMHBIE IIHYPKU» (YUUTh BKJIQABIBATh ITHYPOK B JILIPOYKY)

7. Urpa «Kto 310?» (ompenenuTh KpymHble TpadapeTbl >KUBOTHBIX W3 HaXIauyHOU
Oymarmu)

8. «IIpokatu opemiek» (KaTaHHE TPELIKOTO Opexa B JIAIOHSX )

9. Urpa (putyan npormianus) «Crnacu0o 3a MPUIATHOE 3aHITHEY

3anstue 8 MOHUTOPUHT

BrisiBUTh 3HaHUA eTeil B 00J1aCTH CEHCOPHBIX 3TAJIOHOB I[BETa, POPMBI U rpaduyecKux
HABBIKOB, Pa3BUTHSI JIOTHUYECKOTO MBIIIJIEHUSI TOCPEJICTBOM JUAAKTUYECKOr0 Marepuaia Ha
KOHEII To/a.

«Tpya B3pocJIbIX HA MOJISIX U OTOPOAAX))

1. ITpuserctBuUe «JloO6poe yTpo»

2. YopaxkHeHue Ha JpIxaHue «MBbIIIKa U MUILIKa»

3. Kunesuonorunueckoe ynpaxHenue «Komeuko»

4. Urpa «llogroroBka cemssH K Tmocajgke» (packiaiblBaHUE M300paKEHUH B
KOHTYpHbIE OAHKU OJTHOBPEMEHHO JIBYMsI pyKaMH)

5. Urpa «Cobepem 1BETHI B KOP3UHBD) (MOJI3aHUE HA YETBEPEHbKAX )

6. «llokaraii, mokaTai» (KaTaHuWE TIAJAKOTO H PEOPUCTOrO KapaHIAIIeH MEXIy
JIAJIOTIIKAMM )

7. I'padmueckuiit AMKTAHT (paboTa MO KIETOUKaM)

8. Urpa (putyan npomanus) «IIpomanue»

«/Inarmocruxay.



4. Od0ecnieueHue
4.1. MeToanueckoe ooecrneueHue

VYipaxHeHuss O4eHb INPOCTHI M IPAKTUYHBL. B KOMIUIEKCHI yNPa)KHEHHH BKJIFOUEHBI
JbIXaTEIbHbIA YIPAXKHEHUS, TJIA30[IBUTaTEIbHbIE YNPAaKHEHUS, TEJIECHbIE YIPaKHEHUS,
YOPaXKHEHMS! ISl Pa3BUTUSL MEJIKOM MOTOPUKHM M YHPAKHEHUS HA PEJAKCALMI0 M MacCax.
3aHATHS [TOJDKHBI MPOBOJIUTHCS B J0OpOXkKenaTeabHOW OOCTaHOBKE, TaKk Kak Hambosee
3bGheKTUBHON  SBIAETCA  OMOLMOHAIBHO  MpHUATHAs  JCSATENbHOCTh  peOeHKa.
Pe3ynbTaTUBHOCTH 3aHSTHI 3aBUCUT OT CUCTEMATUUECKON U KPOMOTIMBOM pabOTHI.

Kunesmonoruueckue yrnpakHeHHs [JAlOT KaK HEMEUICHHBIM 3¢¢ekT, Tak ¢
KyMYJIITUBHBIM, T. €. HakamauBaroumil 3¢ ¢dexr. BaxxHO OTMETUTh, YTO HANpPaBICHHOCTh
paboOTBl  NEAAaroroB, MpPEeXJIE BCETro, OMNPENENIeTCs  BO3pacToM  pedeHKa, €ro
(U3HONOTMYECKUMH U TICUXOJOTUYECKUMH BO3MOXKHOCTAMU. CTpyKTypa U coaep:KaHue
yOpaXHEHUI HaIpaBJIEHbl HE TOJIbKO Ha (OPMUPOBAHHUE IO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB U
MO3HABATENbHBIX JIEHCTBUH, HO M HAa Pa3BUTHE TAKMX Y4eOHO - Ba)KHBIX KayeCTB, Kak
IUIAHUPOBAHHUE, CAMOKOHTPOJIb, OLEHKAa COOCTBEHHOM HeATENbHOCTH. [l OCTHXKEHUs
IIPOTrPaMMHBIX 3a7a4 BCE KOMILIEKCHI MPOBOAATCS B HWHTEPECHOW, NPUBJICKATEIBHOM IS
JOIIKOJBHUKOB (popMe. Tak Kak BeOyIIUM BUAOM JEATEIbHOCTH JETEl B 3TOM BO3pacTe
ABJISIETCS] UTPA, JIEMEHTHI UTPbI IPUCYTCTBYIOT BO BCEX YIPAKHEHUAX, KOTOPBIE B YCIIOBHOMN
(opMe OTpakaroT OKPYXalOIMiA MUP peOCHKA U YUYUTHIBAIOT €r0 MPEAIIECTBYIOMINI OIBIT.
CoznaBaemblii BocmUTaTeneM AOOPOKENATENbHBIA SMOINUOHAIBHBIA ()OH CHOCOOCTBYET
Oosiee OBICTPOMY OCBOEHHMIO KOMIUIEKCA YIPAXHEHWH, YTO SBISETCA HEOOXOAMMBIM
yciaoBueM HA(P(HEKTUBHOCTH Y4YeOHOW M WIPOBOM JIEATEIBHOCTH JACTEH JOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa.

B ocHoBe pa3zpaboTaHHO# CUCTEMBI JAHHON MPOTPaMMBbI JIEKAT CICAYIOIINE
NPUHIHNBI
* COBMEUICHUE B JICATEIbHOCTU PEOCHKA 3JIEMEHTOB UTPBI U YUCHUS
* IOCTETIEHHOE YCJIOXKHEHHE 00yJaromiel 3a1aun, yBelInueHne o0beMa 1 HapalluBaHue
TEMIIA BBIITOJIHEHMS 3aJaHUM;
* OBBIIEHUE YMCTBEHHOW aKTUBHOCTH pe0EHKA B pELICHUU MTpeAJlaraéMbIX 3a/1ay;
* OpraHMyecKas CBs3b M B3aMMO3aBUCUMOCTb MEX/1y BHEUIHEH 1 BHYTpEHHEN (YMCTBEHHOM)
AKTUBHOCTHIO peOEHKA * €IMHCTBO O0YYAIOMIMX U BOCIIUTATENbHBIX BO3EHCTBUN. B
pe3yibTaTe peaau3aluy JaHHON NporpaMMbl CO3JA0TCs YCIOBHUS, CIOCOOCTBYIOIINE
MHTErPALMK CBSI3EU MOITYIIAPHiL, YTO MOMOTAET YCTAHOBJICHUIO APYKECKUX KOHTAKTOB U
B3aUMOJICUCTBHUIO CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, CITOCOOCTBYET (hOPMHUPOBAHHUIO
MMO3HABATEJIbHBIX MHTEPECOB U MO3HABATEIbHBIX ACHCTBUM.

Pa3zpaboTtannas mporpamMma UMeeT psiji 0COOEHHOCTEH:

[Iporpamma comepxut 3 6y10Ka:

1 610k — «Pa3BuTHE 3pUTETHLHO-MOTOPHONW KOOPIWHAIIMW» - CHHXPOHU3AIMS pabOThI
a3 v pyK;

2 6nok — «Pa3BuTHe rpaOMOTOPHBIX HABBHIKOBY;

3 610k — «Pa3BuTHe 0011IEH MOTOPUKI.



CTpyKTypa 3aHATHS

OCHOBHBIE YaCTH 3aHIATHUS KommenTtapui

BBoanass dacte coctout | Puryan mpuBeTcTBHS — CIOCOOCTBYET — YCTAHOBJICHUIO

W3 pUTyajia TPUBETCTBUS | OJArOMPUSTHOTO SYMOIIUOHAITEHOTO dona u
Y Pa3MUHKH. (bOpMUPOBAHUIO CUTYAITUH JOBEPUS B TPYIIIIE.
Pasmunka:

1) npIxatenbHble — YNpPaXHEHUS B COUYETAHUU C
Pa3IMYHBIMM  JABUKEHUSMU Tejla. ITO CIOCOOCTBYET
ONTHUMH3AllMA  Ta3oo0MeHa U KpOBOOOpaIleHHUS,
BEHTUJISIIMM BCEX YYACTKOB JIETKHX, a TaKXke o0Iemy
03JI0POBJICHUIO 151 YIY4ILIEHUIO CaMOYyBCTBHS.
BrinonHeHne IbIXaTeNbHBIX YIPAXHEHUH YCIIOKAUBAET U
CIIOCOOCTBYET  KOHIIEHTpanuu BHUMaHUs. [Li1aBHBIC
«paCcTATUBAIONINE» JBWKECHUS CHUMAIOT  MBIIICYHOE

HaIpsHKEHUE, MOBBIILIAS YPOBEHb MICUXUYECKOU
AKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH.
2)  ympaXHEHMs,  TMOBBIIAKIIME  SHEPIETUYECKHM

MNOTEHIIMAJL: MAacCaX M CaMOMACCaX «TOYEK 3JI0POBbS»,
yIICH, MaableB, JIaJOHEH (BO3MOXXHO U C TOMOIIBIO
KapaHjamia, TOJICTOM BEpPEeBKH, OpeXa, MAacCCaKHOIO
MSYUKa, IIapUKa-CYKOK, CEHCOPHOTO0 KOBpHUKa -
HaXKJayHas Oymara), TOJIOBBI, IIEH, IJIeY (10 5 MUHYT).

OcCHOBHas 4acThb. 3aHATHSA IPOXOJAT C YepPEeIOBAHMUEM BUIOB JIEATEIHHOCTH:
UTpoOBasi, MpakTuieckas. Bxiarouaer B cedst:

1) ynmpaxHeHuss AJi1 pa3BUTUS MEIKOM MOTOPHUKH,
MEXXITOTYIIIAPHOTO B3aMMOJICHCTBUS (KOMILJIEKCHI
KWHE3HOJIOTHUECKUX YITPaKHEHUH );

2) 3HAaKOMCTBO C OyKBaMH 4epe3 TaKTHIIbHbBIC OIIYIICHHUS;
3) ynpaxHeHus ISl pa3BUTHS TPaQOMOTOPHBIX HABBIKOB;
4) ynpakHEHHs Ha pa3BUTHE JIBUTATEIBLHOMN Chephl.

3aKiIrounTeIbLHas yacTh | 3aKIIOYNTENIbHAS 4YacTh BKJIIOYAeT B ceOs IMPOBCACHUC

COCTOUT U3 | peraKcarMoHHOTO YIIPaXKHEHUS U pUTyalla MPOIIaHus.
peslakCcalmoOHHOTO Penakcannonnoe yIpaxHEHUEe CIIOCOOCTBYET
yOpaXHEHUs] U puTyaja | pacciabieHuto aeTeid, (GopMupyeT MOJOKUTEIbHOE
TIPOIIAHMS. OTHOIIICHUE K 3aHSATHIO.

PI/ITyaJ'I ImpomaHusg ABJIACTCA JOTMYCCKHMM 3aBCPUHICHUEM
3ansatud. Ilo xxenanuio ACTAM Mpcaiiaractca pacCka3aTrb O
CBOHMX BIICHATJICHUAX, ITIOJIYYCHHBIX B XOAC 3aHATHA.

[TocTosiHHasT cMe€Ha BHJIOB JESTEIIBHOCTH M IEPEKIIOYEHUsT BHUMAHHS BO BpPEMS
3aHATUN CHMXKAET yTOMIISIEMOCTb, MOBBIIIAET paOOTOCIIOCOOHOCTH JI€TEH.

Hcnonb3oBaHne B  MOpOorpaMMe  KUHE3UOJOTHYECKHMX  YIPAKHEHHM, KOTOpbIE
CIIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHUIO MEXKIOIYIIAPHBIX cBsizeil. [loa BiIMAHMEM KUHE3MOIOTHYECKUX
TPEHUPOBOK B OpPraHU3M€ MPOUCXOJAT TMOJOKUTEIbHbIE CTPYKTYpHblE u3MeHeHus. [lpu
ATOM, YEM HMHTEHCUBHEH Harpy3ka (B AOMYCTUMBIX Mpelesiax), TeM 3HAYUTENIbHEEe 3THU
u3MeHenus. Cuiia, paBHOBECHE, TOJBHKHOCTh, IJIJACTUYHOCTh HEPBHBIX MPOIIECCOB




OCYLIECTBJISIETCSL Ha OoJjiee BBICOKOM YypoBHE. COBEPIICHCTBYETCS peryjJupyromas Hu
KOOPJMHUPYIOIIAs pOJIb HEPBHOM CHUCTEMBI.

[Iporpamma MOXeT OBITH HMCIIOJIb30BaHA HA 3aHATHSAX C JIETbMHU PA3HOrO YPOBHS
c(hOpMHUPOBAHHOCTH JIBUTATEIIbHBIX HaBBIKOB.

4.2. MaTepuajibHO-TeXHHYeCKOe ol0ecredeHne
Habop urp c 6yiokamu JlpeHena;
CUETHBIC TTATIOYKH;
KAHIIEJISIPCKUE PUHAJIE)KHOCTH;
TUTACTUIINH, KPACKU, KapaH/aIllu;
pa3laTO4YHbIA MaTepHan;
Msauuku Cy-/IxoKy;
pa3IMYHBIN OPOCOBBIA MaTepual (ITyrOBHUIIbI, BEPEBOUKH, CEMEUKH, TPEIIKHE OPEXHU
UT]I.).

5.@opmMbI aTTECTAIMU U OLIEHOYHBIE MATEPHAJIbI
B teuenue yueOHOro roja negaroroMm NpoBOJAUTCS AUATHOCTHKA 00YUYarOIIUXCS: Hayajo
rojia — KOHeIl yueOHOTo roja.
BBognas qmuarHoctuka — CEHTSIOPb.
HTtoromas quarHocTHKa — Mai.
ITokazarenu pukcupyrorcs B Tadauiie: KoHTpoJbHO-U3MepUTeIbHbIE MATEPHUAbI
(ITpunoxxenue 1).



6.Cnicox mHGOPMALMOHHBIX HCTOYHUKOB

1./laBaiite BMecTe mourpaem (Habop urp ¢ 6moxkamu Jlpenema) H.O. JlensBuna, b.b.
DOUHKEIBIITEHH

2. 'mymiakoBa O.A., lenosa C.U. - Becénble CYETHBIE TATOUKU

3. 3erebapr ['M., HnpuueBa O.C. «Bomme6usie o6Boamnku. DdopmupoBanue
rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOBY

4. Mapust Monteccopu: Moii MeToa. PykoBoICTBO MO BOCHUTaHUIO AeTel oT 3 10 6
JIET;

5. Hukutun b.I1. «CTyneHbku TBOpUECTBA WIIA PA3BUBAIOIINE UTPHIY;

6. Houkoa B.Il., TuxonoBa JI.M.Pa3BuBaromniue WUrpel M 3aHATHA C MaJoYKaMu
Krouzenepa. Jlyis pabotel ¢ netbMu 3-7 Jer.

7. Txauenko T.A. «YmpaxHeHUs IJIs1 pa3BUTHSI CIIOBECHO — JIOTUYECKOTO MBIIUICHUSD;

8. Tuxomupona JI.O. «YnpaxxkHeHUs Ha KaXIbIi AeHb». Spocnasib, A.P., 2000r

9. ®wmmnmoBa C.O. IloaroroBka TOMIKOIBHUKOB K OOyYEeHHIO MHCHhMY. BrmsHue
CHeuaibHbIX (U3MYECKUX YHOpaXHEHHMH Ha 3S(PPEeKTUBHOCTE (HOPMUPOBAHMS
rpaguueckux HaBbIKOB: MeToinyeckoe nocooue.

10.lykepman I'.A., TlonuBanoBa K. H.. BBeaenne B mkonbHyI0 xu3Hb. —M., HoBas

IIKoJia.



IIpunoxenue 1

KoHTpoabHO-U3MepuTeIbHbIE MATEPUATIBI
Jlnarnoctuyeckas Kapta 00cieIoBaHUs YPOBHS CPOPMUPOBAHHOCTH
MOTOPHBIX U CEHCOPHBIX MPOIIECCOB

Ne | ®U Onenka | OneH- OrneHka Onenka | Onenka | Onenka | Onenka | OreH-
pebenka COCTOSI- | Ka py4- | TAaKTHJIb- BIIQfIC- 3pUTENb- | CIyXO- npocTpa | Ka
HHSA HOH HBIX HUS HOTO BOTO HCTBEH- | BOCIIpHUSA
oOmieit | MoTO- olyie- CEHCOp- | BOCHpHUS- | BOCHIPUS- | HOTO THA
MOTOpHU | PUKH HUH HBIMU THA THA BOCIIPHS- | BpEMEHH
- 3Talo- THA
KU HaMU

Brlinonaenue 100010 3a/1aHus OLEHUBAETCS:

- «XOPOII0» — €CJIM PeOCHOK BBITIOJIHSET 3a/IaHUE CAMOCTOSTEIBLHO U MPAaBUIBLHO, OOBIACHSS
€ro, MOJHOCTHIO ClIeTysl UHCTPYKIINH, IOy CKasi MHOT/Ia HE3HAUYUTEIIbHBIE OITUOKH;

- «YJOBJICTBOPUTEJIBHO» — €CJIM HMEIOTCS YMEPEHHBbIE TPYAHOCTH, pPEOCHOK
CaMOCTOSTENILHO BBIMOJIHSAET TOJBKO JIETKUW BapUaHT 3aJaHus, TPeOyeTcs OMOIIb pa3HOTO
o0BbeMa IpH BBIMOJTHEHUU OCHOBHOIO 33/IaHUsI © KOMMEHTUPOBAHUU CBOUX JICHUCTBUM;

- «HEYJOBIIETBOPUTEIILHO» — 3aJ]JaHUE BBITIOJHACTCS C OMMOKAMH TIPU OKa3aHUU TTOMOIIH
WA YYalllMMCA COBCEM HE CHPAaBIKIETCS C 3aJaHUEM, HCHBITHIBACT 3HAYUTEIIbHBIC
3aTPyAHEHUS] B KOMMEHTUPOBAHUY CBOUX JIEMCTBUM.

Cxema oOcnenoBaHusi ypoBHsI C(OOPMHUPOBAHHOCTH MOTOPHBIX M CEHCOPHBIX MPOILIECCOB Y
neren

1. Ouenka coctosinus o0uIeit MmoTopuku (quarHoctudeckue 3aganus H. U. Ozepenkoro, M.
O. I'ypeBuua):

Oyenka cmamuyecko2o pagHosecus

- COXpaHUTh paBHOBECHME B Te4YeHHWe He MeHee 6—8 ¢ (cpenHUld ypOBEHb,
YAOBJIETBOPUTENBHBIA PE3YyJIbTaT) B MO3€ «aUCT»: CTOSI HA OJHOW HOTe, IPYTYI0 COTHYTH B
KOJICHE Tak, 4ToObl CTyMHHs Kacajach KOJEHHOTO CycTaBa OMOPHOW HOTH, PYKH Ha TOscCe.
PebGeHok To/mKeH coXpaHsATh paBHOBECHE U HE JOMYCKATh APOKaHUS KOHEUHOCTEH.

Oyenka OUHAMUYECKO20 PaBHOBECUs.

- IPEOJIOJIETh PACCTOSIHUE 5 M MPBDKKAMU Ha OJHOW HOTE, IPOJBUTAs TIEpe]l CO00 HOCKOM
HOTM KOpoOOK cruuek. OTKJIOHEHHE HANpaBieHUs JBHUKEHHUS HE JOJDKHO OBITH IMPU I3TOM
6o1ee S0cm.

2. OueHka py4HOH MOTOPHUKH:

- BBINIOJIHEHHE MOOYEPETHO KAXAOW PYKOM CIEAYIONIMX JBUXKEHUMN: BBITAHYTh BIIEpE]
BTOPOWA M MATHIM Malblbl («KO3a»), BTOPOM M TPETHH Najiblbl («HOXKHHUIBDY), CIETATh
«KOJIBLIO» U3 IIEPBOT'0 U KaXJI0Ir0 CIEAYIOIIETO NAJIbLA;

- KOOpIMHALUS JABM)KEHUH 00€MX PYK «KyJaK — JIAZOHb»: PYKHU JIEKAT Ha CTOJIE, IPUUEM
OJIHa KUCTb C)KaTa B KyJIaK, Jpyrasg — C pacnpsMIECHHbIMU manbluaMu. OIHOBPEMEHHOE
M3MEHEHUE MOJIO0XKEHUS 00eNX KUCTEH, pacpsAMIIss OJHY U CKUMas APYTyIo.




Tecmbi 3pumenbHO-MOMOPHOU KOOPOUHAYUU!

- CPUCOBBIBAaHUE MPOCTHIX T€OMETPUUECKUX (PUTYD, IEPECEKAIOIUXCS JTUHUM, OYKB, IIUD C
COOJII0/IEHUEM MTPOTIOPIUI, COOTHOILIEHHUS IITPUXOB;

- cpucoBbIBaHuE (hpasbl U3 3—4 CJI0B, HAMUCAHHOW MMCbMEHHBIM IIPUPTOM, C COXpAHEHUEM
BCEX 3JIEMEHTOB U pa3MepoB 00pasIia.

3. Or1eHKa TaKTHJIBHBIX OIYIIEHUH:

- y3HaBaHHE 3HAKOMBIX MPEIMETOB Ha OMIyIb (pacyecka, 3yOHas IIeTKa, JIACTHK, JIOXKKa,
KJII0Y) TMPABOM U JIEBOW PYyKOU MOMEPEMEHHO;

- Y3HaBaHMUE Ha ONIyNb 00bEMHBIX (11ap, Ky0) U MIIOCKOCTHBIX (KBaApaT, TPEYyTOJIbHUK, KPYT,
MPSIMOYTOJIBHUK) TEOMETPHUUECKHUX QUTYD.

4. OtieHKa BIaJCHUS CEHCOPHBIMU dTaJIOHaMU: Tecmul ygemopasiuyeHus

- pacKJIaJbIBaHUE B Psiji 7 KAPTOUEK OJIHOTO I[BETA, HO Pa3HBIX OTTEHKOB: OT CAMOT'0 TEMHOI'O
JI0 CaMOT'0 CBETJIOTO;

- Ha3bIBaHUE U IIOKA3 BCEX LIBETOB CIIEKTPA, HA3bIBAaHUE U IIOKA3 HE MEHEE 3 OTTEHKOB 1BETA,
UMEIOLNX COOCTBEHHOE Ha3BaHUE (MAJIMHOBBIN, albli U T. 1.).

Paznuuenue gpopmor

- [PYIIHUPOBKA FEOMETPUUECKUX (QUTYp C ydeToM (HOopMbI (Tiepess peOCHKOM BBIKIIAAbIBAIOT B
PO TPEyroJibHUK, Kpyr, KBajapaT. HeoOxomumo mnogoOpaTh K HUM COOTBETCTBYIOLIUE
¢burypsl u3 15 npeioKeHHbIX ).

B 3aBucuMocTHM OT BO3pacTta AETel MOXHO YCIOXHUTh J@HHOE 3aJaHHue: YBEIUYUTh
KOJIMYECTBO MPEabIBIIeMbIX (opM (110 5) U pa3aaTouyHOro Marepuania (o 24).

Bocnpusmue senuuunbi

- packjaabplBaHuE B MOpsIKe yObIBaroiie (Bo3pacraronieil) Beauuunbl 10 majoyek AauHON
oT 2 1o 20 cm;

- pamxupoBanue 1o BenuuuHe |. psg 1C 37eMeHTOB Ha OCHOBE aOCTPaKTHOTO BOCHPUSITHS,
ONpe/esieHue MecTa, KyJa HYXXHO IIOCTaBUTh B psan Ty GuUrypy, KOTOpyro YyOpan
AKCIIEPUMEHTATOP.

5. OneHka 3puTesIbHOTO BOCTIPUSTHS:

- Y3HaBaHUE M HA3bIBAaHUE PEATUCTUYHBIX n300pakenuii (10 nzobpaxkenuii);

- Y3HaBaHUE KOHTYPHBIX U300pakeHni (5 n300paxeHuil);

- Y3HaBaHME 3alIyMJICHHBIX U HAJIO)KEHHBIX N300paxeHui (5 n3o0paxxeHuii);

- BoiiesieHre OykB v nudp (10), HanucaHHBIX pa3HbIM MIPU(TOM, IEPEBEPHY THIX.

6. OreHka cIyXOBOTO BOCIPHSITHS:

- BOCIIPOU3BEICHHUE HECTIOKHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKOB;

- ONpeleNieHuEe Ha CIIyX peajbHbIX HIYMOB M 3BYKOB (WJIM 3alMCaHHBIX HA MarHUTOQOH):
IIypuiaHue Ta3eThl, 1ad peOeHKa, 3BYKH Kamnarolleld BOJbl U3 KpaHa, CTYK MOJIOTKa U JIp.;

- ONpeJeNIeHHe HAYaJIbHOTO COIJIACHOTO B ClIOBE (peOCHKY NaroT 4 mpeaMeTHbIE KapTHHKH;
yCIBIIIAB CJIOBO, OH MOJHHUMAET Ty KapTHHKY, KOTOpas HaYMHAETCS C COOTBETCTBYIOLIETO
3BYKA).

7. OneHKa NpoCTPAaHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS:

- I0Ka3 W Ha3bIBaHUE MPEAMETOB, KOTOpPbIE Ha Ta0iHile N300pakeHbI CIeBa, ClipaBa, BHU3Y,
BBEPXY, B LICHTPE, B IPABOM BEPXHEM yTIIy U T. 1.;

- BBINIOJIHEHHWE aHAJIOTUYHOTO 3aJlaHKs B TPYINIIOBOM KOMHATE, OMpeAeSIeHuE PACIOI0KEHUS
IpeIMETOB B IPOCTPAHCTBE (HaJ — MOJI, HA — 3a, IIepe] — BO3JIe, CBEPXY — CHHU3Y, BBIIIE
-HIKE U T. [1.);

- KOHCTpYHpOBaHuUe 1o oopa3ity u3 10 cyeTHBIX Nmanoyex.

8. OueHka BOCIpUATHS BPEMEHH:



- ¢ peOEHKOM MPOBOAUTCS Oecella Ha BhISICHEHHE OPUEHTUPOBKHU B TEKYIIIEM BpeMEHH (4acThb
CYTOK, JIeHb HEJeNId, Mecsll, Bpems roja), mpoueameM u Oynyuiem (Hanpumep: «BecHa
3aKOHYUTCS, KaKoe Bpems roga Hactynut?» U 1. 1.).



KanennapHo-y4eOHbiii rpadguk

Ne TeMa Koa- aaTra
BO
4acoB

1 | BBogHoe 3ansTue. J[marnoctuka. 3 CEHTSOpb
2 | «Moii neTckuii cam 2 CEHTS0pb
3 | «Urpymikm» 1 CEHTSO0pb
4 | «Most ceMbsi» 1 CEHTSO0Pb
5 | «Can. ®pyKThD» 1 CEHTSO0pb
6 | «OBOoIIM» 1 OKTSO0pb
7 | «Aroasm» 1 OKTSIOPb
8 | «Jlec. I'pudnI» 1 OKTSIOpb
9 | «Ocenb B necy» 1 OKTSI0pB
10 | «Tpyn B3pOCTBIX Ha TOJISAX M OTOPOIAX) 1 OKTSAOPb
11 | «IItuaen 1 OKTSIOPb
12 | «I'eomeTpuueckue GUrypb» 1 OKTSIOpb
13 | «Buumanue! Cetodop!» 1 OKTSIOpb
14 | «Ilocyna» 1 HOSIOpb
15 | «IIpoayKThD» 1 HOSIOPh
16 | «3aganust B KOHBEpTaX» 1 HOSIOpB
17 | «I10YTOBBIN ALUK» 1 HOSIOPh
18 | «IIpodeccum» 1 HOSIOpB
19 | «Tpyn B3pOCTBIX B JETCKOM Caay» 1 HOSIOPh
20 | «3umax» 1 HOSIOpb
21 | «TpaucriopT» 1 HOSIOpb
22 | «IIpaBmia 1OpOKHOTO IBHKCHHS 1 nexkadpb
23 | «BoaHBIN 1 BO3IYIIHBIN TPAHCTIOPT 1 Jekaophb
24 | «Onpexma» 1 Jekaophb
25 | «Mebenby» 1 neKkadpb
26 | «HoBsIii roa» 1 neKadpb
27 | «3uMyIOIIIHE NTUIBD) 1 Jekaophb
28 | «3uma» 1 neKkadpb
29 | «3uMHME pa3BICUCHUSD) 1 neKkadpb
30 | «3umHss oK aa» 1 STHBaph
31 | «3umHwMiI 1ec» 1 SHBapb
32 | «Kyxus. [Tocyma» 1 SIHBaph
33 | «3BepH B 3UMHEM JIECY» 1 SIHBapb
34 | «JIlutepaTypHasi BUKTOpUHA» 1 SHBaph




35 | «/lukue KUBOTHBIEY 1 STHBAph
36 | «/leTeHbIN TUKUX KUBOTHBIX) 1 dbeBpaipb
37 | «[lomaliHue )KUBOTHBIE» 1 beBpaib
38 | «/leTeHply qOMAITHUX JKUBOTHBIX) 1 dheBpaiib
39 | «/lens 3amuTHUKa OTEYECTBAY 1 deBpanb
40 | «Mebenb» 1 dheBpaiib
41 | «TparncnopT» 1 dbeBpaib
42 | « JloMainrHue mTUITBD) 1 deBpaib
43 | « IHCTpYMEHTHI» 1 dheBpaiib
44 | «kMaMUH I€Hb) 1 MapT
45 | «bycsl 11 MaMOUYKH» 1 MapT
46 | «PpIOKM» 1 MapT
47 | «Becna» 1 MapT
48 | «IIpupoaa BecHOI» 1 MapT
49 | «IBeTb» 1 MapT
50 | «Hacexkompbie» 1 MapT
51 | «kKoMHaTHbIE pacTeHUsD» 1 MapT
52 | «Kocmocy 1 arpenb
53 | «kKocMuueckuii TpaHCTIOPT» 1 arnpeib
94 | «JIarymikay 1 anpeib
95 | «IIBeTb» 1 anpeib
56 | «JloMuk» 1 arnpeib
57 | «Sroaem» 1 arpenb
58 | «Mara3uH poIyKTOBY 1 arnpeib
59 | «T'opon» 1 anpeb
60 | «PpIOKHM B akBapuyMe» 1 Mai
61 | « I Tuénkm» 1 Maii
62 | «MbI BEIPOCTIIY 1 Maii
63 | «['pubb» 1 Maii
64 | «IlyTemecTBue B CKa30YHBIH JIECH 1 Maii
65 | «Tpya B3poCIbIX Ha TOJISIX U OTOPOIAX)> 2 Maii
66 | /lnarnoctuka 3 Mait
UTOTO 72




