Речевые разминки 
А Рифмовки
Ар, ар, ар, ар - мы купили самовар.

Ас, ас, ас, ас - полетим, друзья, на Марс.

Ам, ам, ам, ам - соберем букет для мам.

Ат, ат, ат, ат - по дороге шёл солдат.

Аф, аф, аф,аф - продается книжный шкаф.

Аз, аз, аз, аз - дядя Вова водолаз.

Аза, аза, аза, аза — на столе с цветами ваза.

Ана, ана, ана, ана - на столе стоит сметана.

Б
Скороговорки и чистоговорки
Белые бараны били в барабаны.

Купила бабуся бусы Марусе.

Бык тупогуб, тупогубенький бычок.

Идут бобры

Во сыры боры.

Бобры храбры,

Для бобрят добры.

Бублик, баранку, батон и буханку

Пекарь из теста испек спозаранку.

Рифмовки
Ба, ба, ба - с крыши смотрит вверх труба.

Бу, бу, бу - он играет во трубу.

Бы, бы, бы - на дворе стоят столбы.

В
Скороговорки и чистоговорки
Валерику и Вареньке купили валенки да варежки.

Проворонила ворона вороненка.

Верзила Вавила весело ворочал вилы.

Воробья врачи спасали, валерьянку пить давали.

Вертолет вертел винтами, волновал траву с цветами.

Воробей вороне подарил корону.

Рифмовки
Ва, ва, ва, ва - очень вкусная халва.

Вы, вы, вы, вы - много деток у совы.

Ви, ви, ви, ви - мяч скорее ты лови,

Ву,ву,ву,ву - ел я вкусную айву.

Ве, ве, ве, ве - мы играли на траве.

Г
Скороговорки и чистоговорки
- Га-га-га! - гогочет гусь,-

- Я семьей своей горжусь!

На гусят и на гусыню

Все гляжу - не нагляжусь.

Гусь купил себе гармошку,

Но дырявую немножко.

Хорошо гармошка пела,

По-гусиному шипела.

Рифмовки
Га, га , га, га - просит кошка творога.

Ги, ги, ги, ги - купили Мише сапоги.

Гу, гу, гу, гу - по дорожке я бегу.

Га, га, га, га - вышли гуси на луга.

Гу, гу, гу, гу - много пчелок на лугу.

Д
Скороговорки и чистоговорки
Дятел дуб долбил, да не додолбил.

Дед Данила делил дыню:

Дольку - Диме, дольку - Дине.

Дед Додон в дуду дудел,

Димку дед дудой задел.

Дятел на дубу сидит

И в дубу дупло долбит.

Дятел дерево долбил,

Деток стуком разбудил.

Рифмовки
Да, да, да, да - на плите сковорода.

Ду, ду, ду, ду - за водой к реке пойду.

Ди, ди, ди, ди - надоели нам дожди.

Ды, ды, ды, ды — по весне цветут сады.

Е,Ё
Скороговорки и чистоговорки
У ежа ежата, у ужа ужата.

У ежа и елки иголки тонки.

Еле-еле Лена ела,

Есть от лени не хотела.

Шел Егор через двор,

Нес Егор с собой топор.

Нес Егор с собой топор,

Шел Егор чинить забор.

Ель на ёжика похожа -

Ёж в иголках, ёлка тоже.

Рифмовки
Ре, ре, ре, ре - мы играем во дворе.

Тё, тё, тё, тё- прекрати свое нытьё.

Бе, бе, бе, бс - дрозд играет на трубе.

Ле, ле, ле, ле - лежит скатерть на столе.

Льё, льё, льё, льё - гладим утюгом бельё.

Не, не, не, не - висит картина на стене.

Ж
Скороговорки и чистоговорки
Жу-жу-жу

Я на ветке сижу.

Я на ветке сижу,

Жужжалку твержу.

Ж-ж-жу-у-у-у-у-у!

Над Жорой жук, жужжа, кружит.

От страха Жора весь дрожит.

Жужжит жужелица.

Жужжит, кружится.

Рифмовки
Жу, жу, жу, жу - водишь ты, я - выхожу.

Жа, жа, жа, жа - есть иголки у ежа.

Жи, жи, жи, жи - у воды живут ужи.

Жи, жи, жи, жи - на водой кружат стрижи,

Же, же, же, же дождь прошел давно уже.

Жу, жу, жу, жу я в окно с утра гляжу.

З
Скороговорки и чистоговорки
У зайки Бубы заболели зубы.

Из кузова в кузов шла перегрузка арбузов.

Зоя азбуку взяла, букву «3» в ней назвала,

Зоиного зайку зовут зазнайка.

Соня - незнайка, а Зина - Зазнайка.

Звенит звонок, звонок зовёт

И Зоя в класс к себе идёт.

Зимним утром от мороза

На дворе звенят берёзы.

Рифмовки
За, за. за, за - траву ест в саду коза.

Зы, зы, зы, зы - не боимся мы грозы.

Зу, зу, зу, зу - куклу моем мы в тазу.

И
Скороговорки и чистоговорки
У елки иголки колки.

Говори, не торопись,

И смотри не ошибись.

Рифмовки
Ил, ил, ил, ил - пирожок себе купил.

Им, им, им, им - на пороге мы стоим.

Им, им, им, им - на скамейке мы сидим.

Ис, ис, ис, ис - у меня во рту ирис.

Из, из, из, из - рисовали мы эскиз.

Ик, ик, ик, ик - во дворе сидит старик.

Ит, ит, ит, ит - изучаем алфавит.

Ит, ит, ит, ит - Славик громче всех кричит.

Ит, ит, ит, ит - Вера правильно сидит.

Й
Скороговорки и чистоговорки
Тащил Андрей мешок гвоздей.

Тащил Гордей мешок груздей,

Андрей Гордею дал гвоздей.

Гордей Андрею дал груздей.

Рифмовки
Вай, вай - не зевай, мы играем в каравай.

Ой, ой, ой, ой - не пора ли нам домой.

Чей, чей, чей, чей - под горой течет ручей.

К
Скороговорки и чистоговорки
Кошка Крошка на окошке кашу кушала по крошке.

Колпак на колпаке, под колпаком колпак.

Кукушка кукушонку

Купила капюшон.

Надел кукушонок капюшон.

В капюшоне кукушонок смешон.

Рифмовки
Ка, ка, ка, ка, - просит котик молока.

Ко, ко, ко, ко - плыть по речке не легко.

Ке, ке, ке, ке - загораем на песке.

Ка, ка, ка, ка - я держу в руке жука.

Ку-ку, ку-ку, ку-ку - кричит кукушка на суку.

Л
Скороговорки и чистоговорки
Коля колья колет.

Поля поле полет.

Посадил дед лук,

Отрастил лук чуб.

Увидал лук внук,

Оборвал луку чуб.

Есть у Ляли кукла Леля,

Леля сделана из льна –

Ляле нравится она.

Рифмовки
Ла, ла, ла, ла - наша Катя так мала.

Ле, ле, ле, ле - ехал Лева на осле.

Ле, ле, ле, ле - стоит тарелка на столе.

Лу, лу, лу, лу - ковер постелен на полу.

Ли, ли, ли, ли - дров на зиму напасли.

Ли, ли, ли, ли - плывут по морю корабли.

Ла, ла, ла, ла — из лука пущена стрела.

Лы, лы, лы, лы - брюки мне уже малы.

М
Скороговорки и чистоговорки
Собирала Маргарита Маргаритки на горе.

Растеряла Маргарита Маргаритки на траве.

Мама Милу с мылом мыла.

В глаз попало Миле мыло.

Мама Миле говорила:

- Не сердись, дочурка Мила!

- Не сержусь, - сказала Мила.

-Я выплакиваю мыло.

Рифмовки
Ма, ма, ма, ма - окна мою я сама.

Му, му, му, му - молока налить кому.

Мы, мы, мы, мы - едем мы из Костромы.

Мо, мо, мо, мо - все мы любим эскимо.

Ма, ма, ма, ма - на дворе стоит зима.

Н
Скороговорки и чистоговорки
Носом к носу на дороге

Повстречались носороги.

Норка вылезла из норки

И пошла к знакомой норке.

Рифмовки
На, на, на, на - в небе светится Луна.

Но, но, но, но - мы отправились в кино.

Ну, ну, ну, ну - полетим мы на Луну.

На, на, на, на - наступила вновь весна.

Но, но, но, но - настежь распахни окно.

Не, не, не, не - грустный сом лежит на дне.

О
Скороговорки и чиетоговорки
Опять пять ребят нашли у пенька пять опят.

Не по траве, а около

Катилось «О» и охало.

«О»! охало. «О» окало...

Не по траве, а около.

Рифмовки
Он, он, он, он - по рельсам катится вагон.

Ох, ох, ох, ох, - посадили мы горох,

Ос, ос, ос, ос - от мороза прячем нос.

От, от, от, от - у машины есть капот,

Об, об, об, об - рос на грядке крупный боб.

От, от, от, от - на реку спустили плот.

Ой, ой, ой, ой - у врача кричит больной.

П
Скороговорки и чистоговорки
Наш Полкан попал в капкан.

Перепел пер спел очку и перепелят

В перелеске прятал от ребят.

У нас на дворе-подворь погода размокропогодилась.

- Расскажите про покупки.

- Про какие про покупки?

Про покупки, про покупки,

Про покупочки мои.

Рифмовки
Па, па, па, па - на пол сыплется крупа.

Пу, пу, пу, пу - потеряли мы тропу.

Пик, пик, пик, пик - мы заехали в тупик.

Пы, пы, пы, пы - колосья связаны в снопы.

Р
Скороговорки и чистоговорки
Проворонила ворона воронёнка.

Всех скороговорок не переговоришь и не перевыговоришь.

Кто хочет разговаривать,

Тот должен выговаривать

Всё правильно и внятно,

Чтоб было всем понятно.

Рифмовки
Ры, ры, ры, ры - много в парке детворы.

Ра, ра, ра, ра- не закончилась игра.

Ро, ро, ро, ро - водой наполнено ведро.

Ру, ру, ру, ру - я игрушки уберу.

С
Скороговорки и чистоговорки
Семь сорочат на суку сидят-пищат.

Носит Сеня в сени сено,

Спать на сене будет Сеня.

У Сани и Сени в санях сом с усами.

Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках.

Веселей, Савелий, сено пошевеливай!

Рифмовки
Са, са, са, са – укусила в нос оса.

Со, со, со, со – стал мой нос, как колесо!

Сы, сы, сы, сы – не боюсь я злой осы.

Су, су, су, су – я осу в руке несу!

Са, са, са, са - залетела в дом оса.

Су, су, су, су - груз тяжелый я несу.

Сы, сы, сы, сы - у кошки длинные усы.

Со, со, со, со - завертелось колесо.

Т
Скороговорки и чистоговорки
От топота копыт пыль по полю летит.

Говори, не торопись, да смотри не ошибись.

На дворе трава, на траве дрова.

Рифмовки
Та, та, та, та -накормили мы кота.

Ту, ту, ту, ту -- ставлю чайник на плиту.

То, то, то, то -- у Лены новое пальто.

Ти, ти, та, ти - долго были мы в пути,

Та, та, та, та - хвост пушистый у кота.

От, от, от, от -у кота болит живот,

Ат, ат, ат, ат - много в армии солдат,

У
Скороговорки и чистоговорки
Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,

Я стучу, стучу, стучу,

Кукле Уля улыбнулась,

К кукле ручкой потянулась.

Буква «У» кричит: «Ура!»,

Руку тянет вверх она.

У осы не усы,

Не усищи, а усики!

Рифмовки
Уш, уш, уш, уш - принимайте утром душ.

Ют, ют, ют, ют - воробьи везде снуют.

Ут, ут, ут, ут - в дуплах белочки живут.

Усь, усь, усь, усь - на лугу пасется гусь.

Ф
Скороговорки и чистоговорки
В поле полет Фрося просо, сорняки выносит Фрося.

У Феофана Митрофановича три сына Феофаиовича.

У Феди - фуфайка, у Фени - туфли.

Фафанова фуфайка Фефеле впору.

Х
Скороговорки и чистоговорки
Хвалю халву.

Вкусная халва - мастеру хвала.

Уха нет у мухи, у мухи нет уха.

Пара птиц порхала, порхала, да выпорхнула.

Муха-горюха села на ухо.

Прохор и Пахом ехали верхом.

Рифмовки
Ха, ха, ха, ха - нам купили петуха.

Ух, ух, ух, ух - гонит стадо наш пастух.

Ах, ах, ах, ах - ходит кто-то в сапогах.

Ух, ух, ух, ух - почему огонь потух?

Ох, ох, ох, ох - с неба сыплется горох.

Их, их, их, их - шишки делим на двоих.

Ц
Скороговорки и чистоговорки
В цветнике цветут цветы.

Летит скворец - зиме конец.

Нам к обеду пригодится

Перец, огурец, горчица.

Стоит цапля у колодца,

Улыбается, смеется.

Рифмовки
Це, це, це, це - скучно принцу во дворце.

Ца, ца, ца, ца, - нет у бублика конца.

Цо, цо, цо, цо - уронила я кольцо.

Цы, цы, цы, цы - собираю огурцы.

Цу, цу, Чу, иу - льются слезы по лицу.

Цо, цо, цо, цо - снесла курочка яйцо.

Ч
Скороговорки и чнстоговоркн
Черной ночью

Чёрный кот

Прыгнул в чёрный дымоход.

В дымоходе чернота.

Ты ищи-ка там кота!

Черепаха, не скучая,

Час сидит за чашкой чая.

Чиж к Чипполино невзначай

Заскочил вчера на чай.

Рифмовки
Ча, ча, ча, ча - на столе горит свеча.

Чу, чу, чу, чу - молоточком я стучу.

Чо, чо, чо, чо - не болит мое плечо.

Чи, чи.чи, чи - сиди тихонько и молчи.

Чу, чу, чу, чу - дома алфавит учу.

Ш
Чистоговорки
Шла Саша по шоссе и сосала сушку.

Шесть мышат в камышах шуршат.

На опушке в избушке

Живут старушки-болтушки,

У каждой старушки - лукошко.

В каждом лукошке - кошка.

Кошки в лукошках

Шьют старушкам сапожки.

Рифмовки
Ша, ша, ша, ша - наша Маша хороша.

Ши, ши. ши, ши - в садик ходят малыши.

Шу, шу, шу, шу - мы поели всю лапшу.

Ши, ши, ши, ши - и теперь сидим в тиши.

Щ
Скороговорки и чистоговорки
Два щенка щекой к щеке щиплют щетку в уголке.

Чешуя у щучки, щетинка у чушки.

Щёголь щетку уважает,

Щеткой щеголь пыль счищает.

Если вещь не вычищать,

Не в чем будет щеголять!

Щука говорит лещу:

- Я обиды не прощу!

Рифмовки
Щу, щу, шу, щу - рыбку я не упущу.

Ща, ша, ща, ща - держу на удочке леща.

Ы
Чистоговорки
В зоопарке видел рысь и кричал ей громко: «Брысь!»

У курицы-хохлатки родились цыплятки.

Пухлый Мишка пыхтит, как пышка.

Рифмовки
Ры, ры, ры, ры - надували мы шары.

Ру, ру, ру, ру -мы затеяли игру.

Ра, ра, ра, ра - не закончилась игра.

Ри, ри, ри, ри - звезды в небе до зари.

Ро, ро, ро, ро - строят в городе метро.

Ь
Чистоговорки
Тень, тень, потитень, во дворе стоит плетень.

Сели звери под плетень.

Похвалялися весь день.

Рифмовки
Мель, мель, мель, мель - мы жевали карамель.

Верь, верь, верь, верь - я совсем не страшный зверь.

Ась, ась, ась, ась - по реке плывет карась.

Ось, ось, ось, ось - выше мячик в небо брось.

Э
Чистоговорки
На этаж за этажом

Эдик поднимался.

В новом доме этажи

Сосчитать старался.

Это эхо всех смешней.

Нам кричит: «Эге-ге-гей!»

Рифмовки
Эт, эт, эт, эт - написал стихи поэт.

Оэ, оэ, оэ, оэ - посадили мы алоэ.

Ю
Чистоговорки
Юра Юле тащит груз Юле мама юбку сшила.

-Замечательный арбуз. Юля в гости в ней ходила.

Юра Юле дал юлу:

- Поиграй-ка на полу.

Рифмовки
Ют, ют, ют, ют - песни девочки поют.

Юн, юи, юн, юн, - вьется речка, словно вьюн.

Юсь, юсь, юсь, юсь - я уколов не боюсь.

Юль, юль, юль, юль - месяц наступил июль.

Я
Скороговорки и чистоговорки
Петя мал, мяту мял.

Ястреб на ясене ясли открыл.

Ялик с якорем у Яшки якорь даже на тельняшке.

Ящерка на ялике

Яблоки на ярмарку

В ящике везла.

Рифмовки
Ян, ян, ян, ян - как красив наш конь Буян.

Ят, ят, ят, ят - у хохлатки пять цыплят.

Ся, ся, ся, ся - Мурзик ловит карася.

Ря, ря, ря, ря - опускаем якоря.

